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Apritiga dzivoSana miisdienas. Vai ir iespéjams dzivot apritigi Latvija?

Vards “apritigs” ir zinams Latvija tikai gadu. Apritigs dzivesveids ir Sobrid populars un iet
roku roka ar dabai draudzigaku dzivesveidu. V&l joprojam cilvéki nemak vai nav apmierinati
ta dzivot, lai gan ir informéti par to ka dzivot dabai draudzigi. Parsvara lielaka dala latvijas
iedzivotaji, lai dzivotu dabai draudzigi doma tikai par atkritumu SkiroSanu un komposta
kaudzes veidoSanu, kas arT labi raksturo apritigumu. Tapéc tiks pieminé&ti dazadi padomi ka
cilveks var pilnveidot $adu dzivesveidu un klut dabai draudzigaks, ta lai tas butu izdevigi
paSam cilvéka ienakumiem un matei dabai. ArT beigas tiks izvertéts vai Latvijas iedzivotajam
ir izdevigi turpinat pilnveidot apritigu dzivesveidu.

1. Maini iepirk§anas paradumus

Sakuma tas izklausas loti viegli, bet ir diezgan sarezgiti. Uznemumi spgj pardot cilvékiem
lietas, kuras vispar taja bridi pirc€jam nav nepiecieSamas un tada veida vins beigas nopérk
lietas, kuras vinam nedija vajadzigas un nav pat apritigas. Lai uzsaktu apritigu iepirk$anos,
padoms ko var ieteikt ir izveidot pirkumu sarakstu, apskatoties kas jau ir majas pieeejams un
ieklaut saraksta kas tieSi pietriikst. Lai padarttu iepirkSanas procesu vél apritigaku, tad labs
padoms ir dodies uz veikalu ne ar plastmasas maisinu. Tas vieta nakt iepirkties ar somu vai
auduma maisu. Sie padomi arf ir svarigi apritigas dzives uzsaksanai, jo tas ir labs veids, ka
pamazam iesakt domat apritigi. 2022. gada tika veikta aptauja, kura atklajas, ka vairak ka 60
% respondentu ir mainijusi savus te€rina paradumus uz partiku un transportu, un 25%
respondentu to vél nav izdarijusi, bet plano to darit. Tas pierada, ka Latvija cilveki ir
iemacijusies neterét naudu uz neliederigam precém vai pakalpojumiem inflacijas del.

2. Iegadaties veseligus partikas produktus

Apritiga dzivesveida ari ir svarigi &st pec iespgjas veseligak. Tas nozime pirkt partiku, kas
satur daudz vitaminus, magnija, kalija, dzelzs un citas vielas. Produktu, kurus labakaja
gadijuma var ar1 ilgak saglabat svaigus, ka pieme&ram auglus un darzenus. Svarigi ir ar1
aizdomaties par dzivnieku valsts produktu lietoSanu sava uztura un padomat ka tie varétu
iederéties apritigi. Svarigi ir iegadaties mazak garSvielas, ka, pieméram sali, jo ieteicamais
sals daudzums cilvékam diena ir mazak par 5 gramiem, bet cukuru mazak par 50 gramiem.
Tapéc ir svarigi sali patérét partikas produktos mazak un atrast tam citus vairak svarigakus
pielietojumus.

3. Iegadaties partikas produktus bez plastmasas iepakojuma

Partika miisdienas ir darga, tapéc ir svarigi saprast cik izdeviga ir apritiga vélama partikas
prece. Partikas prece parstradajama iepakojuma ir Ietaka neka ta, kura art sastav no
plastmasas. Beziepakojuma precu veikala “Burka” 100 grami sarkanie risi maksa tikai 0.79
eiro, bet ja tos iegadajas “Valdo” uznémuma sarkanos risus interneta veikala “Barbora”, kur
ieksa ir 500 grami un tas svars tiek sadalits pa Cetram dazadam porcijam plastmasas
iepakojumos, tad tas kopa izmaksa 2.59 eiro. Veikals “Burka” savus partikas produktus tirgo
dabai draudzigos papira maisinos, kuri var tikt izmantoti apritigai lietoSanai, savukart Valdo
sarkanie r1si nav iepakoti apritigi.

4. Sac audzet savu partiku

Edot kadu augli vai darzeni cilveks var ieraudzit séklas, kuras iznemot ara var lietot apritigi
tas iestadot un atkartoti diedzet un tada veida seklas nav japérk. Tas pats arT atsaucas uz
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saulespuku seklam. Ir arT dazadu veidu s€klas, kuras cilveks iegadajoties var izmantot sava
uztura dazados &dienos, ka piemeéram sezamas vai saulespuku seklas.

ArT augu audz€Sana burka ir variants, jo tada veida var viegli nodro$inat augam
nepiecieSamos augsanas apstaklus un vins pats spgj izaugt. Augam tiek pieskirts siltumnicas
efekts, kur idens piliens tiek apsorbéts zemée, tad augs to ideni panem un tas iztvaiko un ta
kondicija aizskar burkas sanu un visbeidzot tas piliens atrodas burkas augSpus€ un process
atkartojas. Augu audz€Sanas process ir ilgs pasakums, un tas var aiznemt gadiem ilgi, bet ja
tiesam tiek ieguldits daudz laika, tad augu audz€sana ir apritigs process.

Pieme@ram ja cilvéks vélas izaudzet 100 gramus tomatu, tad cilvékam bis nepiecieSamas 265
s€klas. Tada gadijuma s€klu cena latvija izmaksa izmaksatu 291 eiro. Ja aiziet uz partikas
veikalu ka pieméram “Maxima”, kad tur cena par 100 gramiem tomatu aptuveni izmaksatu
1.34 eiro. Probléma ir tada, ka tomatus izaudzet paSam ir dargak neka noopirt tos pasSam, kas
ir vislielaka probléma apritiga dzivesveida, jo tas nav vairs izdevigi Latvijas iedzivotajam.

5. Izverte izdevigakas transporta iespéjas.

Jau pirmaja punkta tika min&ts par to, ka ir svarigi kritiski izvertet vai tas, ko cilveks ierauga
vinam ir tieS§am nepiecieSams. To pasu arT ir svarigi darit brizos, kad cilvekam ir
nepiecieSams transports.

Pieméram viena 90 mintiSu bilete Rigas satiksmes transporta maksa 1.50 eiro. Viena bilete
diena cilvekam izmaksa 5 eiro, bet ménesa bilete cilvékam izmaksa jau 30 eiro. Viens jauns
un nelietots velosip&ds var izmaksat 160- 1400 eiro gabala, bet to var lietot un salabot
atkartoti. Ja teiksim skatas uz degvielas cenam, tad piem&ram Rigas Circle K degviela
uzpildes stacijas var iegadaties degvielu 1-2 eiro par litru. Degviela nav atjaunojams resurss
I1dz ar to tas nevar biit apritigs p&c tas lietoSanas. Svarigi ir piebilst, ka degviela nav vienigais
par ko ir jamaksa lidzko runa ir par automasinas izmaksam, ka salauzto detalu maina. Labi, ir
skaidrs, ka automasinas izmaksas ir lielas un varbiit izskati iesp&ju panemt un braukt ar taksi.
Pieméram brauciens ar Valmieras taksi ieklauj $adas izmaksas: iekapSanas, katrs brauciens
par kilometru un laika tarifs. Minimala brauciena summa ir 3-5 eiro diena, kas ir maksimums
150 eiro ménesi. Doties ar kajam ir vislabaka opcija, jo tas ir apritigi dabai un pasam
cilvekam. Tapeéc ja dzivo netalu no savas darba vietas ,tad noteikti izskati iesp€ju iet ar
kajam.

6. Pielieto veidus ka iedot otro elpu savam apgérbam

Tiesi ta, Susanas piederumi bis tavi labakakie riki ka salapit drébju caurumus. Vel ka var dot
apgérbam otro elpu ir to uzlabojot ta ka pasam patik, lai forSak nésajas. Ja gadijuma apgérba
gabals vairs neder, tad ir iespaja atdot kadam citam cilvékam, nodot uzticamai labdaribai, vai
ar1 paprasit konkrétu naudas summu, kas ir apritigi tam kur§ pardod un tam kur§ sanem.Var
ar1 ielikt drébes tam paredz€taja konteinera, kurs tiek nodots uz otreiz€jo parstradi. Vel arT ir
iesp&ja izmantot vecu apgerbu gabalu ka gridas lupatu, kas samazina lupatu iegadi. Tas
padoms arT der uz drébém, kuras nav tik viegli izmazgat.

7. Ieguldit naudu atkartoti lietojamas preces
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Tas ir zinams, ka $ada veida produkti, kuri ir lietojami ilgaku laiku maksa dargak, bet toméer
ir verts tados ieguldities, jo tie ne tikai ir apritigi, bet arT dabai draudzigi un viegli
parstradajami. Piem&ram tadas lietas ka:

e lgstosi lietojamas hige€niskas preces. Pieméram firmas “Gillete” zilais skuveklu
koplekts, kura atrodas pieci vienreiz lietojamie skuvekli izmaksa 5.19 eiro,bet ir ar1
opcija nopirkt skuvekli ar pieciem nomainamiem uzgaliem, kas maksa 18 1idz 30 eiro
un nakamie pieci uzgali maksa 17 eiro. Veikala “Burka” ir pieeejams metala
skuveklis, kur§ maksa 22.90 eiro, kuru var izmantot vairakas reizes, tikai ir jaiemacas
ar to apieties.

e Termosos.Viena termo pudele maksa 10 Iidz 30 eiro, kura var veidot karstus
dz€rienus atkartoti. Ja katru dienu cilvéks iegadajas jau pagatavotu kafiju no automata
vai gazes stacijas, kura ir papira kriizit€ tad ta izmaksa 1- 1.50 eiro. Kopuma cilveks
meénesT iztereé 35 eiro, kas izmaksa dargak neka viena termosa kriize. Ja cilvéks katru
dienu dzers kafiju no termosa, tad to var uzpildit atkartoti un dzert no tas vairak neka
no papira kriizes. Viena papira kriize ir ta, kura péc tas lietoSanas pievienojas lietoto
kartonu kaudzg, kur cenSas dabigi sadalities ka minimums piecu gadu laika.

e Udens pudelés. Interneta veikala “@idenspudeles.lv” ir pieeejamas tidens pudeles,
kuras in no silikona, metala, neriis€joSa t€rauda un daudzas citas, kas aizstaj
plastmasu un ir apritigakas, kuru zemaka cena ir 10 eiro. Uzpémums “Zakumuiza”
tirgo tideni dazadas plastmasa pudel€s. Pudele, kuras tilpums ir 765ml izmaksa 0.98
eiro. Ja cilvéks vismaz vienu reizi diena iegadajas un izlieto $adu pudeli, tad par
nodoSanu sanem 10 centus atpakal par katru nolietoto pudeli, kopuma par tideni
maksa ka minimums 26.40 eiro, kas aptuveni ir vienas 765 ml vairak lietojamas tidens
pudeles cena.

e Edamajajos traukos, kuri nav veidoti no plastmasa. Veikala “DEPO” cena par vienu
stikla trauku ir 3.96 eiro. Kafejnica “Lade” trauks lidznemsSanai, kurs§ ir pagatvaots no
kartona maksa 0.14 eiro, kas ir 4.20 eiro m&nesT, neieskaitot eédiena izmaksas. L1dz ar
to stikla trauks ar vaku ir apritigaks, jo taja var uzpildit dienu atkartoti. Svarigi ir
piebilst, ka kartona trauki IidznemSanai ar ir apritigi, bet nav tik izdevigi, ka trauks
no stikla.

8. Digitalizeé savu dzivesveidu

Misdienas dzive vairs nav iedomajama bez digitalajam iericém. Internets dod unikalas
iesp€jas, ka, piemeéram: tirgot preces atkartoti, iepazities vairak ar apritigas dzives konceptu,
digitalizet savu identitati un citas dazadas iesp&jas. Misdienas ir tada opcija, ka ir iesp€ja
digitalizet savas bankas kartes ar aplikaciju, ka pieméram google pays palidzibu. Maksajumu
karSu pakalpojumu korporacija “MasterCard” izplatija informaciju, ka viena kreditkarte
sastav no pieciem gramiem plastmasa. Latvija ir iesp€ja izveidot atlaizu kartes digitali, lai
izdevigak iepirktos partikas precu veikalos ka “Maxima” un “Rimi”. Ir jau vairakas
profesijas, kuras ir aizstatas ar miisdienigam tehnologijam, ka pieméram marketinga
specialists, programmétajs, pardevéjs, utt. Misdienu tehnologijas ir viegli apritigas gan
salabojot, gan nododot otreizgjai parstradei. Pieméram uznemumi ka “ZAAQO” piedava savakt
sadzives elektroniskos atkritumus parstradei, veicot priekSapmaksu, vai tos atdot EKO
laukuma bez maksas.
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Kopuma padomi, kuri tika minéti jau kops 20. gadsimta ir piekopti Iidz pat misdienam.
Galvenais Sobrid ir tas, ka dzivot vairs nesanak 1&ti. Ir padomi, kuri pierada, ka dzivot apritigi
ir iesp&jams, ka, piemeram savu finansu ieguldiSana vairak lietojamos produktos, iepirkSanas
paradumu maina un dzivesveida digitaliz€Sana (ja tas ir iespgjams), un ir ar1 padomi, kurus
finansiali grutak 1stenot, ka, pieméram, iegadaties partikas produktus bez plastmasas
iepakojuma vai maisina un sakt audzet savus auglus un darzenus. Ir saprotams, ka citiem
cilvékiem ta ir izvele, bet citi to neizv€las un ir pat spiesti dzivot apritigi doto apstaklu del. Ir
verts turpinat Skirot atkritumus un veidot kompsta kaudzes, tomér ir art vérts domat ka
Latvijas iedzivotajiem rikoties talak, lai cilvekam un dabai tas dod labumu.
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