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"6 vienkarsi soli uz zalu dzivi: Ko nozimeé dzivot ilgtspejigi, videi draudzigi un

ekologiski?"

Reizém attiecigas pasaules organizacijas izmanto nesaprotamu valodu, informéjot
sabiedribu par videi draudzigu dzives veidu, tap&c tiesi Sis raksts palidzes saprast, ko cilveks ka

individs var darit ikdiena, lai dzivotu ilgtsp€jigi jeb sesi padomi, ka dzivot zali.

Biezi informativaja vidé varam noveérot ekspertu bazas un viedoklus par vides ilgtsp&jibu,
kuros izskan arT iepriek§ minétie jédzieni, ka, piem&ram, Dagnija Blumberga, RTU profesore un
energétikas eksperte uzsvéra, ka "mums ir jarikojas tagad, nevis jagaida vél desmit gadus. Jo ilgak
kav@jamies, jo lielakas biis izmaksas gan iedzivotajiem, gan pasvaldibam. Ilgtsp&jiga apkure ir

reals risinajums, kas dod ekonomiskus un vides ieguvumus".

Gan Eiropas Parlaments, gan starpvaldibu padomes (IPCC), gan Apvienoto Naciju
Organizacijas institlicijas ir satrauktas par noverotajam parmainam, ka arT apstiprina to, ka cilvéku
darbibas ir ietekméjusas plan&tu, izraisot atmosferas, okeana un zemes sasilSanu. Parlaments ir
atkartoti aicinajis izstradat jaunu programmu turpmakajai Eiropas izaugsmei, jo Sobrid pasreizgjie
resursu izmantoSanas apjomi ir tik lieli, ka tie apdraud nakamo paaudZu iesp€jas sanemt taisnigu

dalu no nepietieckamajiem resursiem.

Katru gadu tiek ievakti dati par §1 briza situaciju un gandriz vienmer tie apbédina,
pieméram, Eiropas Savieniba katru gadu tiek raditi vairak neka 2,2 miljardi tonnu atkritumu. Bet,
vai pamanijat, ka konkretas organizacijas komunicé ar sabiedribu? Cilvéki ir nogurusi no
terminiem “Ekologiski”, “Ilgtsp&jigi” u.c., tapéc, ka tiem tiek sniegta tikai probléma, bet ne
risinajums, ko cilveks ka personiba, individs varetu darit lietas laba, lai vinu bérniem, mazb&rniem

bitu iesp€ja, taisnigi izmantot Sobrid nepietickamos resursus.



Jasaprot ir viens, ka més ka cilvéku suga mijiedarbojamies ar planétu, un, ka no katra ir
atkarigs, ko mes atstasim miisu atvaseém péc sevis. Mums ir jaiemacas noveértét zeme un tas

bagatibas, ko ta mums sniedz, jo reizém, liekas, ka neesam pelnijusi “zemi zem kajam”.

Piedavajam seSus vienkarSus padomus, ka sava ikdiena ieviest videi draudzigus

paradumus!
1. Samazini un Skiro atkritumus!

Ir secinats, ka vairak neka ceturto dalu (27%) no 2,2 miljardiem radito atkritumu veido sadzives
atkritumi, t.i., ikdiena raditi atkritumi, ko savac un apsaimnieko pasvaldibas. Vienkarss veids, ka
individs var labot §1 briza situaciju — piedomat pie atkritumu daudzuma tiesi sava dzive, ka ari
Skirot atkritumus. Biezi arT izskan $is termins — atkritumu SkiroSana — bet, ko tas Tsti nozZimé, un
ka tas ir jadara? Pirmkart, svarigi ir izprast, kada ir saistiba miskastes krasai ar tas pielietojumu. Ja
miskastes tvertne ir zila, tas nozimé, ka taja jaizmet visi papira iepakojumi, kartona kastes, zurnali,
gramatas. Ja miskastes tvertne ir zala taja jamet stikla pudeles, burkas, mébelu stikls, citur zalas
miskastes tvertnes izmanto, ka sadzives atkritumus jeb neskirotie atkritumi, svarigi ir saprast, ka
tas strada attieciga apkaimé. Dzeltena miskastes tvertne jamet plastmasas pudeles, maisini, kastes
bez &diena atliekam, ka arT Metala iepakojumi, pieme&ram, konservu karbas, aluminija pudeles,
folija. Organiskie atkritumi, kas ietver jebkadus dabigas izcelsmes atkritumus — olu ¢aumalas,
partikas atliekas u.c. — ievieto pelekaja miskastes tvertne. Sarkanajas ievieto bistamus atkritumus,
pieméram, akumulatori, spuldzes, kimiskas vielas utt. Tekstila atkritumiem izmanto speciali

izgatavotos un novietotos tekstila konteinerus.
2. Piedoma par energijas patérinu!

Pirms runajam par energijas patérinu, jasaprot, ka arT tehnologijas, kuras izmantojam rada E-
atkritumus. Tas ir visa veida elektroniskas ierices, kas Sobrid nosaka misdienu cilvéka dzivi —
sakot ar velas mazgajamam masinam un puteklsiicgjiem 1idz viedtalruniem un datoriem, tagad ir
griiti iedomaties dzivi bez $Tm iericém, bet taja pasa laika mums ir jaapzinas, ka E-atkritumi ir
visstraujak augosa atkritumu pliisma ES, un mazak neka 40 % tiek parstradati. Pirms domajam par
to, ka ir jaizmanto mazak energijas paterins, noteikti ir japiedoma pie ta, cik biezi mainam
tehnologijas majsaimnieciba, un vai tas vispar ir nepiecieSams. Kur ir robeza starp v€lmém un

vajadzibam? Kad esam atbild€jusi uz iepriekS uzdoto jautajumu, tad varam sakt domat ari par



energijas patérina samazinasanu, pieméram, sakot ar pavisam viegliem soliem, kad dodamies no
virtuves uz istabu, tad izslégt gaismu, lai nedegtu visa dzivokli, ka art izslégt ierices, ja tas netiek
izmantotas, reizém vienam cilvékam ir ieslégtas tris ierices, bet vin$ pats taja bridi ir iegajis dusa.
Diena atver aizkarus, lai istabu priec€ dienas gaisma, nevis maksligd gaisma, un tas ne tikai

samazinas energijas patérinu, bet ari uzlabos tavu garastavokli.
3. Otra elpa apgérbam!

Atra mode ir pamatigi palielinajusi sarazoto un izmesto apgerbu daudzumu. Termins "atra mode"
apzIimé pastavigu jaunu apgerbu un apavu stilu piedavasanu par loti zemam cenam, kas ir drauds
planétas ilgtsp€jibai, jo tekstilriipnieciba tiek izmantots daudz tdens, turklat kokvilnas un citu
izejvielu audz€Sanai nepiecieSamas lielas zemes platibas. 2015. gada pasaules tekstilriipniecibas
un apgerbu riipniecibas nozare izmantoja 79 miljardus kubikmetru tGdens. Salidzinajumam —
2017. gada visas ES ekonomikas vajadzibam tika izmantoti 266 miljardi kubikmetru tdens.
Padoms, ka So situaciju uzlabot — iepirkties lietotu lietu veikalos jeb dot otro elpu, kas nozime
piekopt “ilgtsp&jigas modes” tendences, kas apzimé modes industrijas centienus samazinat tas
ietekmi uz vidi, aizsargat apgerbu razoSanas darbiniekus un ievérot dzivnieku labturibu. Svarigi ir
saprast un apzinaties to, ka ilgtspgjigas modes prioritate ir vides un sociala atbildiba, izmantojot
videi draudzigus materialus un &tisku razoSanas praksi. Atra mode uzsver I&tu apgerbu atru
razoSanu, biezi vien uz vides un socialas ietekmes rékina. Tas nav tikai par to, ka mes izskatamies,
tas ir arT par to, ka més dzivojam, un vai atra mode var€s glabt mils no gaisa, ko elpojam? Saskana
ar Eiropas Vides agentiiras datiem tekstilizstradajumu iegade Eiropas Savieniba 2020. gada radija
aptuveni 270 kg CO2 emisiju uz vienu cilvéku. Tas nozimé, ka tekstilizstradajumu patérins Eiropas
Savieniba radija 121 miljonu tonnu siltumnicefekta gazu emisiju, kas noteikti ir nelabvéligs

raditajs cilveécei. Tas nav tikai tas, ko redzam spoguli, bet gan arT tas, ko redzam atverot logu.
4. Maini transportu!

Nav noslépums, ka cilvéki daudz izmanto privato transportu, lai noklitu no punkta A 1idz punktam
B, kas nav videi draudzigi, tapéc, piedavajam risinajumus, ka persona var samazinat ietekmi uz
vidi un energijas patérinu, pieméram, izmantojot sabiedrisko transportu, jo tie patéré mazak
energijas uz vienu pasazieri neka privatas automasinas, tadejadi samazinot oglekla dioksida
emisijas. Otrs veids ir izv€léties parvietoties ar velosipédu vai iet ar kajam 1sakas distances, ka ar1

tas ir labi cilvéka fiziskajai veselibai. Ja tomér ir jabrauc ar automasinu, tad koplieto transportu ar



kol&gi, kursabiedru u.c., tas samazinas degvielas patérinu. Plano savu laiku un izvairies no lickas

brauksanas, apvieno vairakus darbus viena brauciena, lai samazinatu kop&jo nobraukto attalumu.
5. Izmanto savus traukus un maisus!

Diemz¢gl jasak ar problémas noformul&sanu, lai nonaktu pie padoma, kas jadara ikdiena, lai dzivotu
zalak. Eiropa tiek recikl€ta gandriz treSdala plastmasas atkritumu. Plastmasas razoSana pasaulg ir
eksponenciali pieaugusi tikai dazu desmitgazu laika, proti, no 1,5 miljoniem tonnu 1950. gada Iidz
359 miljoniem tonnu 2018. gada, un lidz ar to — plastmasas atkritumu daudzums. Aicinajums
cilvekiem ikdiena piedomat pie plastmasas atkritumu daudzuma, ka ari izmantot atkartoti
lietojamos maisus, iegadajoties auduma vai citu materiala maisinus, kurus var izmantot vairakkart.
Izmanto atkartoti lietojamos traukus. Dodoties uz kafejnicam, veikaliem nem lidzi savus traukus,
lai izvairitos no vienreiz€jas lietoSanas plastmasas traukiem. Uzglaba partiku atkartoti lietojamas
kast€s, lai mazinatu vienreizgjas lietoSanas partikas iepakojuma patérinu. Kad nakamreiz dodies

uz veikalu, piedoma vai esi l1dzi pan€mis savu maisinu!
6. Informe citus!

Tikai mainot sevi mé&s saksim pamanit atSkiribas sev apkart, tad, kad juti, ka esi pilnveidojis savas
zinasanas, ka ar ieviesis sava dzive iepriek$ minétos paradumus un risinajumus, ka dzivot zali,
tad dalies arT ar citiem saviem draugiem, gimenes locekliem, jo tas bas vél viens solis preti zalakai
dzivei. Galvenais atceries runat un informét vienkarsa valoda, jo viss vienkarSais veido skaistu

zemi mums apkart.

Pargudri méeli trit medijos, nav tas pats, kas piedomat pie lietam, ko daram ikdiena un

mainit tas, lai drosi varétu teikt, ka esam pelnijusi zemi zem kajam!
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