Z.alas zonas Latvijas pilsetas - grezniba vai
nepiecieSamiba?
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Miisdienas pilsétas strauji aug, veidojot jaunus majoklus un infrastruktiiru. Tacu lidz ar attistibu rodas
jautajums — vai pilsétas ir pietiekami daudz zalo zonu, lai nodroSinatu iedzivotajiem veseligu vidi? Parki un
skveri nav tikai dekorativi elementi, bet butiskas pilsétas dalas, kas uzlabo gaisa kvalitati, mazina troksni un
piedava telpu atpiitai un fiziskam aktivitatém. Tie ir pilsétas "plausas' un iedzivotaju labsajutas avots. Sajﬁ

raksta apliikosim zalo zonu nozimi, to pieejamibu dazadas Latvijas pilsétas un nakotnes attistibas iespéjas.
Zalo zonu loma Latvijas pilsétas

Pilsétu zalas zonas sniedz ieguvumus gan videi, gan sabiedribai. Tas ne tikai papildina pilsétas vizualo telu,
bet ar1 uzlabo gaisa kvalitati, samazina trokSnu intensitati un nodroSina iedzivotajiem vietas atpiitai un
fiziskam aktivitatém. Tas veicina biologiskas daudzveidibas saglabasanu un palidz uzturét dabas lidzsvaru

pilseta.

Pilseétu parki un koku alejas ir dabiski filtri, kas attira gaisu un rada veseligaku vidi. Koki un augi, gluzi ka
sargi, absorbe oglekla dioksidu un citus piesarnotajus, vienlaikus bagatinot atmosféru ar skabekli. Tie ari
veido “zalu sienu”, kas apslapé pils€tas troksni, padarot vidi harmoniskaku un mierigaku. Tadgjadi zalas

zonas ne tikai uzlabo veselibu, bet ar1 rada cilvékiem draudzigu un dzivotspégjigu pilsétas telpu.

Jelgava zalas zonas, tostarp parki, skveéri un apstadijumi, ir butiska pilsétvides sastavdala, kas nodroSina
dazadas atputas un aktivas atpuitas iesp€jas. Pieméram, Valpu ielas skvera veikta labiekartoSana un
izveidots bérnu rotalu laukums ar iekartam maziem bérniem, kas klust par vietu, kur mazakie var izpaust
savu izteli. Zvaigznu dika skvera izvietotas koka skulptiiras, kas tapusas starptautiska koku skulptiru

festivala “Otra elpa” laika, piedavajot vizualu baudijumu un makslas sastapsanu daba. Tapat Svétes upes



palienes plava izveidotas koka pastaigu laipas aptuveni 1,6 km garuma, kas ir iecienita pastaigu vieta
Jelgavas iedzivotdjiem un viesiem. Sadas zalas zonas veicina iedzivotaju fizisko un garigo labklajibu,

piedavajot vietas gan mierigai atputai, gan aktivam nodarbém.

Zalas zonas ir svarigas biologiskas daudzveidibas saglabasanai pilsétas, jo tas nodroSina dzivotnes dazadam
augu un dzivnieku sugam. Pieméram, Riga, Uzvaras parka, ir izveidots pirmais biologiski vertigais zalaja
kvadratkilometrs, lai veicinatu dabisko plavu augu sugu izplatibu un atbalstitu apputeksnétajus. Projekta
plava uzzied@s tadi augi ka ziemelu madara, plavas bitene, vitolu stage un plavas vilkméle. Sidas plavas

sniedz labumu ne tikai viet€jai ekosistémai, bet arT uzlabo pilsétas estétiku un gaisa kvalitati.
Z.alo zonu pieejamiba un sadalijums Latvijas pilsétas

Zalas zonas ir ka elpojosas oazes, kas sniedz atspirdzinajumu steidzigaja ikdiena un nodroSina lidzsvaru
starp urbano vidi un dabu. To pieejamiba un sadalijjums Latvijas pilsétas ir atskirigs, ietekmé&jot gan
pilsétvides ilgtspejibu, gan iedzivotaju dzives kvalitati. Lai gan Daugavpils, Liepaja un Riga veic pasakumus
So teritoriju attistiba, joprojam pastav izaicinajumi, kas jarisina, lai zalas zonas kliitu pieejamakas

ikvienam pils€tniekam.

Riga ir atzita par desmito zalako pilsétu pasaulg, jo tas zalas teritorijas aiznem 23,8% no pils€tas kopgjas
platibas. Tomér ne visi ridzinieki var viegli noklit Sajas dabas salinas. Pétijumi liecina, ka tikai 68,7%
iedzivotaju dzivo 15 mintiSu pastaigas attaluma no parka vai mezaparka. Vesturiskaja un centralaja dala
zalas teritorijas ir plasak parstavetas, kameér mikrorajonos dominé mezi un mazak ir labiekartotu parku,

kas var apgrutinat iedzivotaju piekluvi dabai ikdiena.

Daugavpils pievérsusies zalo zonu aizsardzibai, tas defingjot ka visas ar augiem apaudze€tas pasvaldibas
teritorijas arpus meZa zemes - parki, darzi, skveri un alejas veido pils€tas “plausas”, kas palidz uzturét

biologisko daudzveidibu un piedava iedzivotajiem vietas atpttai.

Liepaja tiek istenoti projekti, kas zalajam zonam lauj ne tikai saglabaties, bet arT augt un uzplaukt. Viens
no Siem projektiem ir “Zalo teritoriju attistiba gaisa kvalitates uzlaboSanai Ziemelu priekspilséta”, kura
meérkis ir atjaunot un veidot jaunas zalas teritorijas Laumas apkaimé. Tas rada ne tikai estétiski
pievilcigaku vidi, bet arl palidz attirit pils€tas gaisu un uzlabot iedzivotaju veselibu. Projekta kopgjas
izmaksas sasniedz 1 988 547 eiro, no kuriem lielako dalu finans€ Eiropas Regionalas attistibas fonds
(ERAF).

Lai uzlabotu zalo zonu pieejamibu un sadalijumu, pilsétam ir jaisteno zalinasanas plani, kas veicina ne
tikai jaunu parku izveidi, bet arl esoSo teritoriju atjaunoSanu un pielagoSanu dazadu iedzivotaju

vajadzibam. Daba balstiti risinajumi klist par atslégu klimata noturigas pilsétvides attistibai.

Vienmerigaks zalo zonu sadalijums prasa riipigu planosanu un ilgtermina ieguldijumus. Ipasi svarigi ir

pieverst uzmanibu mikrorajoniem un teritorijam, kur iedzivotajiem Sobrid ir ierobezota piekluve dabai.



Avots: rdpad.lv

Pasvaldibu un valsts zalo zonu attistiba

Lai pilsétas saglabatu lidzsvaru starp urbano attisttbu un dabu, zalo zonu attistiba klust par butisku
ilgtspejigas pilsetvides dalu. Tas ne tikai uzlabo vides kvalitati, bet art veicina iedzivotaju labklajibu. Lai
paplasinatu un saglabatu §is teritorijas, tiek Istenotas stratégijas un regul€jumi, kas lauj zalajam zonam

organiski ieklauties pilsétas ainava un stiprinat ekosistému noturibu.

Latvijas ilgtspejigas attistibas stratégija “Latvija 2030" paredz pils€tu parveidi par zalam oazém, kur daba
un urbana vide sadzivo lidzsvara. Sis vizijas isteno$anai nozimigs ir ES kohézijas politikas finanséjums
2021.-2027. gadam, kas atbalsta jaunu parku un apstadijumu veidoSanu, esoSo teritoriju atjaunosanu un

daba balstitus risinajumus, palidzot pielagoties klimata parmainam un uzlabot dzives kvalitati.

ES investicijas tiek novirzitas seSiem galvenajiem meérkiem, tostarp “Zalakai Eiropai”, ar kopgjo
finans€jumu 4,6 miljardu eiro apmeéra Latvijai, dalu no kura iegulda zalas infrastruktiiras attistiba. Tacu
pat vislabakie plani paliek tikai uz papira, ja netiek Istenoti vietéja Irmeni. Tadé] pasvaldibam ir butiska
loma — tas ka darznieki kopj un attista zalo zonu tiklu, lai pils€tas klitu ne tikai modernakas, bet ari

veseligakas un ilgtsp&jigakas.



Avots: Kaspars Silins

Iedzivotaju iesaiste un sabiedribas loma zalo zonu saglabasana

Zalas zonas pils€tas nav tikai koki un solini - tas ir vietas, kur satiekas daba un cilveks, kur steidzigas
dienas vidil var ieelpot mieru. Tas ir pilsétas “zalas plausas”, kas sniedz ne tikai svaigu gaisu, bet ari telpu
atputai, socializacijai un fiziskajam aktivitat€ém. Tacu So dabas salinu saglabasana un attistiSana nav tikai
pasvaldibu un vides organizaciju rokas - iedzivotaju iesaiste ir biitiska, lai tas paliktu dzivigas un pieejamas

nakamajam paaudzém.

Latvija kopienu iesaiste zalo zonu uzturéSana un uzlaboSana klist arvien nozimigaka. Viena no
spilgtakajam tradicijam ir Liela Talka - iniciativa, kas katru pavasari aicina cilvékus iziet daba un sakopt
savu apkartni. Kops pirmas talkas 2008. gada lidz pat Sodienai $aja kustiba piedalijusies vairak neka 500
000 cilvéku, kopigi palidzot Latvijas dabai atgiit savu skaistumu. Sada kolektiva riciba ne tikai samazina

atkritumu daudzumu, bet ari ce] vides apzinu, atgadinot, ka sakartota vide ir katra pasa rokas.
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Papildus talkam iedzivotaji arvien vairak iesaistas pilsétdarzu veidoSana. Sis nelielas zalas oazes klust par
vietam, kur kopienas var audz€t darzenus, kopigi riip€ties par augiem un veidot ciesakas saiknes ar
kaiminiem. Tas ir ne tikai partikas ieguves vietas, bet arl dzivi pieradijumi tam, ka zala pilsétvide var biit

gan praktiska, gan estétiska.

Lai gan zalas zonas tiek augstu novertétas, iedzivotaju aktiva iesaiste to saglabasana un attistiba vel ir
salidzinosi zema. Pétijumi rada, ka tikai 4% lauku iedzivotaju un 16% Rigas iedzivotaju piedalas pilsoniskas
aktivitates, kas saistitas ar vidi. No tiem lielaka dala- 25% - iesaistas talkas, kamer citas iniciativas daliba

ir minimala.

Zalas zonas ir ka kopigi kopts darzs - tas zel un plaukst, ja par tam rtpéjas visi. Tikai caur sabiedribas

iesaisti tas var klut par patiesi dziviem pilsétvides elementiem, kur daba un cilvéks pastav harmonija.
Ka pilsetnieki var ietekmét lémumus par zalajam zonam?

Lai veidotu ilgtspéjigas un dzivotspejigas pilsétas, kur zalas zonas ir pieejamas un saglabatas nakamajam
paaudzém, svariga ir iedzivotaju aktiva iesaiste lémumu pienemsana. Pils€tas iedzivotajiem ir jabut ne
tikai pasiviem skatitajiem, bet arl aktiviem lidzdalibniekiem, kuru viedokli un priekslikumi tiek nemti

vera, veidojot un attistot zalas zonas.

Lai veicinatu sadu iesaisti, nepiecieSams nodrosinat efektivus un pieejamus lidzdalibas mehanismus. 2023.
gada 1. janvari stajas speka jaunais Pasvaldibas likums, kas paredz dazadus lidzeklus, lai iedzivotaji varétu

piedalities [émumu pienemsanas procesos. Sie riki ietver iedzivotaju konsultativas padomes, kolektivos



iesniegumus, publiskds apsprieSanas un pat lidzdalibas budZetus. Sie mehanismi sniedz iesp&ju

iedzivotajiem izteikt savus priekslikumus un ietekmeét svarigus lémumus, kas ietekmé vinu ikdienas vidi.

Papildus tam, 2024. gada oktobr1 valdiba apstiprinaja jaunu reguléjumu, kas papildina sabiedribas iespéjas
piedalities valsts iestaZu lémumu pienemsani. Sis regul&jums nodroina &rtakus un pieejamakus veidus, ka
iedzivotaji var izteikt savas idejas un piedalities l€mumu izstrade, padarot I€mumu pienemsSanu

caurspidigaku un atklataku.

Tomeér, lai Sie juridiskie mehanismi butu patiesi efektivi, ir svarigi, lai iedzivotaji sanemtu atgriezenisko
saiti par to, ka vinu viedokli tiek nemti vé€ra un ka tie tick integréti konkrétajos 1€mumos. Tikai ar
pastavigu un atklatu dialogu var tikt veidota uztic€Sanas starp sabiedribu un valsts parvaldi, kas ir bitisks

priekSnoteikums ilgtermina sadarbibai un efektivai zalo zonu attistibai.

Kopuma, lai saglabatu un attistitu zalas zonas, nepiecieSama ilgtsp€jiga un dinamiski attistosa pils€tvide,
kura iedzivotaji aktivi piedalas un veicina labveligu un veseligu vidi gan sev, gan nakamajam paaudzém.
Sadarbiba starp sabiedribu un parvaldi, balstoties uz lidzdalibas principiem, palidzes radit pils€tas, kas ir

ne tikai ilgtsp€jigas, bet ar1 dzivotspéjigas.
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Avots: ChatGPT
Z.alo zonu perspektivas Latvija

Pilseétu zalo zonu attistiba ir butisks faktors, lai uzlabotu iedzivotaju labklajibu un pielagotos klimata

parmainam. Inovativi risinajumi, pieméram, jumta darzi un vertikalie apstadijumi, ka ari pielagoSanas



stratégijas, veicina ilgtspéjigu pilsétvides attistibu.

Jumta darzi ir viens no veidiem, ka palielinat zalo zonu platibu pilsétas, lietderigi izmantojot €ku jumtus.
Sie darzi ne tikai uzlabo estétisko vidi, bet ari veicina biologisko daudzveidibu un uzlabo gaisa kvalititi.
Latvija jumta darzi klast arvien popularaki, pieméram, uznémums “Alejas projekti” ir realiz€jis vairakus

jumta darzu projektus Riga un Jirmala.

Vertikalie apstadijumi jeb zalas sienas ir vél viens risinajums, kas lauj apzalumot pilsétvidi, izmantojot eéku
fasades un sienas. Sadi apstadijumi var kalpot ka dekori, aizsegi vai norobeZojumi, Ipasi vietas, kur triikst
vietas tradicionalajiem stadijumiem. Uznémums “Vertigarden” Latvija piedava dazadus vertikalo darzu

risinajumus, kas pieméroti gan iekStelpam, gan artelpam.

Klimata parmainas rada jaunus izaicinajumus pilsétvides planoSana, tostarp palielinatu nokriSnu
daudzumu, temperatiiras svarstibas un ekstremalus laikapstaklus. Lai mazinatu So faktoru negativo
ietekmi, Latvija ir izstradajusi pielagoSanas klimata parmainam planu Iidz 2030. gadam, kas ietver
pasakumus dazadas nozar€s, tostarp pilsétu planosana. Pasvaldibam tiek sniegti metodiskie ieteikumi, ka
integrét pielagosanas pasakumus savos attistibas planos, pieméram, veicinot zalo infrastruktiiru, uzlabojot

lietusiidens apsaimniekoSanu un palielinot zalo zonu platibas.
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Ka nakotné varétu uzlabot Latvijas pilsétu zalas teritorijas?

Lai turpinatu attistit un uzlabot zalas zonas Latvijas pils€tas, nepiecieSams:



o Integrét zalo infrastruktiiru pilsétu planosana, nodroSinot, ka jaunajos projektos tiek ieklauti zalie
jumti, vertikalie apstadijumi un publiskie parki.

e Veicinat sabiedribas iesaisti, inform¢jot iedzivotajus par zalo zonu nozimi un iesaistot tos to veidosana
un uzturésana.

e Atbalstit pétniecibu un inovacijas, lai izstradatu jaunus risinajumus zalo zonu veidoSana un
pielagosanas strat€gijas, pieméram, izmantojot viet€jos augus un pielagojot risinajumus Latvijas

klimatiskajiem apstakliem.

Sadi pasakumi veicinas ilgtspéjigu pilsétvides attistibu un uzlabos iedzivotdju dzives kvalititi nakotné.
Zalas zonas Latvijas pilsétas ir butiskas ne tikai estétiskas vertibas, bet ari iedzivotaju veselibai, labklajibai
un vides kvalitates uzlaboSanai. Tas sniedz daudzpusigas priekSrocibas, sakot no gaisa kvalitates
uzlaboSanas lidz biologiskas daudzveidibas saglabasanai. Pasreiz€ja situacija rada, ka zalo zonu
pieejamiba un kvalitate ir atSkiriga dazadas pilsétas, tacu ir skaidri redzams, ka S§is teritorijas ir vertigas

gan pilsétu iedzivotajiem, gan ekosistémai.
PaSreizéja situacija:

Latvija daudzas pils€tas, pieméram, Riga, Liepaja un Daugavpils, jau iegulda Iidzeklus zalo zonu attistiba
un saglabaSana, tomér §1 joma V€l joprojam prasa pastavigu uzmanibu, Tpasi attieciba uz zalo zonu
pieejamibu visiem pils€tniekiem. Nepietiekama zalo zonu platiba vai to sadalijums var radit izaicinajumus
veseligas dzives vides nodro$inaSana, kas ir svarigi, nemot véra urbanizacijas procesu un klimata

parmainu ietekmi.
Attistibas iespéjas:

Zalo zonu attistiba piedava daudz iesp€ju nakotné. Jauni inovativi risinajumi, pieméram, jumta darzi un
vertikalie apstadijumi, sniedz iesp&ju palielinat zalo zonu platibu ierobezotas pilsétas teritorijas. Tapat ir
nepiecieSams integrét zalo infrastruktiiru pils€tu planosana, pieméram, uzlabojot lietusiidens

apsaimniekoSanu, uzstadot zalos jumtus un paplasinot parkus.
Kapéc ir svarigi saglabat un paplaSinat zalas teritorijas?

Zalo zonu saglabasana un paplasindsana ir butiska, lai nodrosinatu ilgtsp&jigu un veseligu pilsétvidi. Sis

teritorijas palidz:

e Uzlabot gaisa kvalitati - Zalas zonas darbojas ka dabigie filtri, kas samazina piesarnojuma limeni,
absorbgjot oglekla dioksidu un citu piesarnotaju dalinas.

e Veicina cilveku veselibu un labsajutu - Tas ir patvérums no pils€tas trokSniem un stresa, piedavajot
vietas atpiitai, fiziskajam aktivitatém un socializ€Sanas iesp&jam, kas palidz mazinat stresu un uzlabot
mentalo veselibu.

e Uzlabo klimata pielagosanos - Zalas zonas darbojas ka dabigie klimata regulatori, samazinot siltuma
salas efektu un palidzot pielagoties klimata parmainu raditajiem izaicinajumiem, pieméram,

ekstremaliem laikapstakliem un pladiem.



Tapéc ir svarigi ne tikai saglabat, bet arT attistit zalas zonas, lai raditu ilgtsp&jigu un dzivosanai piemérotu

pilsétvidi nakotné.
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