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Vai jaunieSiem ilgtspé€ja ir prioritate ne tikai vardos, bet arT darbos?
Atra mode, piesdrnojums un citas globalas problémas kliist ar katru gadu aktualakas,
par kuram vislielakas bazas pauz tiesi jauniesi. Ilgtspjas veicinasana jaunajai paaudzei ir
kluvusi par nozimigu un svarigu t€mu, kas tiek aktualizéta socialajos medijos un privatajas

dzives. Tomeér, cik liela méra jaunieSiem ir iesp€jas vai lidzeklu ikdiena domat par ilgtsp&ju?
Ilgtspéja — modes tendence vai ilgtermina vertiba?

Ilgtsp&ja nodrosina vajadzibas pasreiz&jai paaudzei, neapdraudot nakamo paaudzu sp&ju
apmierinat savas vajadzibas. VienkarSak sakot, ta ir spgja uzturét procesu ilgstosaka laika
perioda. Jau vairak neka 50 gadus ilgtsp€ja ir globala probléma, bet Sobrid tiesi jauniesi ir vairak
ieintereséti veikt parmainas. Ka sociala uznémuma “Visas iesp€jas” vaditajs Gustavs Martin$
Upmanis ir teicis: “Pirmajos jaunibas gados problémas tiek izjustas Tpasi saasinati — klimata
parmainas, netaisnibas ar dzivniekiem, kars. Tas tapec, ka problémas ir vizualakas, un cilvéks
vairak ir gatavs cinities ar So netaisnibu.” Socialie mediji ir viens no faktoriem, kas pievers
jaunieSu uzmanibu aktualajam globalajam problémam. Jaunie$i seko lidzi pasaules un savas

valsts norisém, ka arT atbalsta to, ko pasi uztver par savam veértibam.

2021. gada “Swedbank” aptauja, kura piedalijas 2300 Latvijas jaunieSi vecuma no 16
lidz 30 gadiem, apstiprindja, ka viena no aktualitatéem ir ilgtsp&ja. Rezultati liecina, ka
jaunakiem respondentiem svarigaka ir produkta vai pakalpojuma cenas un kvalitates attieciba.
Savukart ilgtsp€ja, kas ierindojas otraja vieta, ar gadiem klist par galveno prioritati. Ilgtspeja
noteikti nav 1slaiciga paradiba, kas ik pa laikam kliist par galveno jautajumu un péc tam pazid
no redzes loka. GluZi pret&ji — jauna paaudze 1pasi piever§ uzmanibu ilgtermina problémam,
kas ietekmé ne tikai vinu dzives, bet arT nakamas paaudzes. Protams, gadiem ejot, jaunieSu
atbildibas sajiita pieaug, tapec ari ripes par stabilu, droSu un ilgtsp&jigu vidi, kura dzivot, klust
arvien nozimigakas. JaunieSu aptauja, ko veica Samsung “Solve for Tomorrow” konkursa
ietvaros, gandriz visi aptaujatie (91%) mingja, ka biitu gatavi ieviest sava ikdiena vairak
ilgtsp€jigus paradumus, ja vien biitu nepiecieSamie lidzekli, iesp&jas un atbalsts. Jauniesi velas

palidzet un uzlabot esoSo situaciju paterétaju sabiedriba, tapec ir nozimigi uzklausit vinu ieceres



un nodroSinat, ka §1s idejas tiek Tstenotas prakse. Atbalstit to, kas saglabajas paaudzém ilgi, ir
sapratigs ieguldijums nakotn€. JaunieSu motivacija mainit patérina paradumus un pienemt
atbildigakus [éemumus liecina par to, ka jaunieSiem pieaug izpratne un aktiva iesaiste ilgtsp€jas
veicinasana.
JaunieSu iesp€jas un izaicinajumi ilgtspéja.

JaunieSiem ir biitiska loma ilgtsp€jas veicinasana, jo vini izprot globalas problémas un
sp&j pielagoties mainigajai pasaulei. Vinu iesaiste vides aizsardziba, socialajas iniciativas un
projektos palidz radit jaunas inovacijas, tehnologijas un ilgtsp&jigus risinajumus, kas biitiski

mazina ekologisko nospiedumu un veicina efektivaku resursu izmanto$anu.

Biit jaunietim un domat ilgtsp&jigi var skist divas nesavienojamas lietas, jo saprotams,
ka iepirkties eko veikala, iegadaties vietgjas preces un &tiski razotas drébes ir salidzinosi dargak.
Kvalitativus produktus var atlauties turigi jauniesi vai tie, kuri pasi pelna sev iztiku. Biezi vien
jaunies$i 1idz aptuveni 18 gadu vecumam ir finansiali atkarigi no savas gimenes, tapéc dzivot
ilgtsp&jigi var but problematiski. Tom&r jauniesi pasi saprot, ka izv€leties atbilstosus produktus
savam vertibam nav vienigais ilgtsp€jas veicinasanas veids. Veiktaja Samsung “Solve for
Tomorrow” konkursa aptauja jauniesi par ilgtsp&jigu dzivesveidu atzina atkritumu SkiroSanu un
parstradi, otrreiz&ji parstradatu materialu izmanto$anu, elektroenergijas un tidens taupiSanu. Ari
ikdienas paradumi ir butisks faktors ilgtsp€jai. Pieméram, 81% aptaujato jaunieSu izsledz
gaismu, kad dodas prom no telpas, un 72% jaunieSu izmanto atkartoti izmantojamas tidens

pudeles un kafijas kriizes, lai samazinatu plastmasas paterinu.

Ilgtsp&jiga domaSana nerodas no zila gaisa. [zglitiba un zinaSanas ir jaunakas paaudzes
stirakmeni. ArT UNESCO generaldirektores vietniece izglitibas jautajumos Stefanija Dzanini
akcentg, ka “mums visiem kopa ir jaiemacas uz §is planétas dzivot ilgtsp&jigi, jamaina misu
domasanas veids —katram individuali un sabiedribai kopuma”. Izstradajot “Izglitiba ilgtsp&jigai
attistibai 20307, ka viena no prioritatém tika izvirziti jauniesi, kur art tiek minéts, ka vini ir
galvenie ilgtsp€jas izaicinajumu risinataji un ar to saistito lemumu pienemsana. Tapec izglitibas
programmas tiek ieviesti jauninajumi, kas saistiti ar socialajiem, vides un politiskajiem
aspektiem, tadgjadi veicinot jaunieSu domasanu un izpratni par aktualajam t€émam. Protams,
formalajai izglitibai skolas un augstskolas ir loti liela nozime, tacu ar1 neformala izglitiba sniedz
vertigu pieredzi un lielaku sapraSanu par globalajam problémam, kas ietekmé visu sabiedribu
kopuma. TieSi viena no Izglitibas un zinatnes ministrijas pétljuma zinojumiem ir minéta

brivpratiga darba nozime. Brivpratigais darbs attista prasmes, un aktivu lidzdalibu lémumu



pienemsana un sabiedriskaja dzive, kas ir biutiskas ilgtsp&jigai attieksmei un ricibai. Arl
iesaistiSanas dazados projektos, pieméram, Jaunatnes starptautisko programmu agentira
pieejamas brivpratiga darba iesp€jas visa Eiropa, kas savukart jaunieSiem veicina ieklauSanas
un dazadibas veértibas, ka ar1 palidz attistit sadarbibas prasmes un paplaSina izpratni par
dazadam kulttiram. Caur brivpratigo darbu jauniesi izjiit dzives realitati — saskaras ar dazadiem
sabiedribas izaicinajumiem, vides problémam, attista empatiju un izpratni par socialo atbildibu.
Brivpratigais darbs lauj kliit par dalu no ka liela, kas veicina izpratni, ka tiesi individuala iesaiste

un riciba var radit realas parmainas.

Katrs varam mainit pasauli.

Var domat, ka “es tacu neko nevaru izmainit”, bet ja tu, es, vel vairaki cilvéki domajam
tapat, tad ir skaidrs, ka ta més tieS$am nekur netiksim. Tik daudzi uzskata, ka vinu paradumi
neietekm&s nakamas paaudzes, tacu, ja visi Sie cilvéki domatu pret€ji un rikotos, nakotne
neskistu tik baisa. Nedaudz pamainit ikdienas rit€jumu, lai ne tikai misu, bet arT bérnu,

mazb&rnu un mazmazbérnu nakotne kliitu kaut par kripatinu nedaudz labaka.

Ilgtspeja var likties kaut kas dargs, neiesp&jams un neizdevigs, bet isteniba jau tagad
ikkatrs daram ko “zalu”. Apvienoto Naciju Organizacija piedava “Slinka cilvéka celvedis, ka
glabt pasauli”, kura pat visvienkar$aka paraduma izmaina, var palidzet ne tikai dabai, bet ar1
savam naudas macinam. IepirkSanas lietotu precu veikalos var gan ietaupit naudu, gan domat
par ilgtsp&ju, gan atrast “zelta dargumus”. Ipasi “humpalas” jaunieSu vidi klast popularas, jo
jaunieSi cenSas izvairities no atrds modes veikaliem, mekl&ot v€l ko nebijusu un savai
personibai raksturigu, ka ar1 Ietu un ilgtsp€jigu. Ar1 gudra digitalo ieri€u izmantoSana var
letaupit resursus. Piem&ram, nepiecieSamo produktu sarakstus rakstit telefona, vai dalities ar
ierakstiem socialajos medijos par aktualam temam ka sievieSu tiestbam vai klimata parmainam.
Sis mazas parmainas var veicinat ne tikai privatas dzives situacijas uzlabosanu, bet domat par
turpmaku nakotni. Latvija lielakaja Sarunu festivala “LAMPA” viena no diskusijam “Ka
jaunieSiem kIt par ilgtsp&jas parmainu agentiem” tika noskaidrotas piecas galvenas lietas, ko

jauniesi un jebkurs cits sp€j un var darft ilgtsp€jas laba:

1. Bit politiski aktivam, jo valsts Itmen1 par ilgtsp€jas jautajumiem ir atbildiga valdiba
un tie politiki, kurus més ievelam.
2. Praktizet ilgtsp€jigus paradumus ikdiena, lai art grutak ir iesakt, bet ar laiku tas biis

izveidojies par ikdienas ieradumu.



3. Meklet domubiedrus, lai kopigiem spékiem parvarétu gritibas un veicinatu
pozitivas parmainas pasaulg.

4. Izteikt savu viedokli par politikas, izglitibas, ekonomikas un citam biitiskam t€mam,
jo jauniesi ir pelnijusi tikt uzklausiti un sadzirdéti.

5. Paplasini savu redzesloku, sarungjoties ar citas paaudzes lidzcilvekiem, jo tikai ta

mes varam izprast skatupunktus un perspektivu.

Ilgtsp&ja nav tikai modes tendence, bet gan stipra vértiba, kas ietekmé ikdienas Iémumus un
nakotnes redz&umu. Finansialie un praktiskie ierobezojumi dazkart limit€ sp&u dzivot
ilgtsp&jigi, tomer jaunie$i mekle risindjumus. No mazajiem ikdienas paradumiem Ilidz
nozimigiem politiskajiem 1€émumiem — jauna paaudze demonstré apnémibu, neatlaidibu un
speju ietekm@t parmainas gan viet&ja, gan plasaka meéroga. Sakt ar mazuminu un tiekties uz
lielam lietam var visi, ja tikai to vélas un tam tic. Jauniesi censSas un dara, tap&c ikviens var
smelties iedvesmu, lai ne tikai uz jaunako pleciem biitu miisu visu nakotne, bet gan visu miisu

atbildiba par Sodienu un ritdienu.
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