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Vides ilgtspéja: likumotais cel§ uz zalaku nakotni

Vai esam gatavi mainit savus paradumus, lai pasargatu misu plangtu? Ikdiena més reti
aizdomajamies par to, ka misu izveles ietekmé vidi — no partikas produktiem, ko perkam, lidz
transportam, ko izmantojam. Tacu ikviena darbiba veido misu kopgjo ekologisko nospiedumu.
Saja apraksta aplikosim vides ilgtsp&jas nozimi un veidus, ki m&s visi varam sniegt savu
ieguldijumu zalakas nakotnes veidoSana. Vides ilgtsp&ja ir viens no misdienu sabiedribas
svarigakajiem jautajumiem. Kas tad riip€sies par pasauli, ja ne mes pasi? Rup&Sanas nozime dabas
resursu riipigu parvaldibu un izmantoSanu ta, lai apmierinatu pasreizgjas paaudzes vajadzibas,
neapdraudot iespgjas nakotnes paaudzém. Miusdienas cilveki pat Tsti neizprot varda “ilgtsp&ja”
nozimi un to izmanto tikai, lai izklausttos aktuali. [lgtsp€jiga attistiba ietver ekonomiskos, socialos
un vides aspektus, nodroSinot sabalans€tu pieeju dabas aizsardzibai un ekonomiskajai izaugsmei.
Vides ilgtsp&jas sasniegSanai ir vairaki galvenie principi.

Viens no tiem ir atjaunojamo resursu parvaldiba, kas nozimé to ilgtsp€jigu izmantoSanu un
atjaunoSanu. Pieméram, meZu apsaimniekoSana, izmantojot ilgtsp&jigas mezaudzes, nodro$ina, ka
kokmateriali tiek iegiiti videi draudziga veida. Turklat, lai noverstu mezu izcir§anu un samazinatu
biologiskas daudzveidibas zudumu, nepiecieSama ar atbilstosa politiska regulacija un starptautiska
sadarbiba.

Otrs svarigais aspekts ir piesarnojuma samazinasana. Gaisa, Udens un augsnes
piesarnojums negativi ietekmé gan ekosisteému, gan cilvéku veselibu. Gaisa piesarnojums, kas
rodas no rupniecibas un transporta, var izraisit elpcelu slimibas un klimata parmainas. Savukart,
tdens piesarnojums, ko izraisa kimiskas vielas un plastmasa, apdraud juras dzivibu un dzerama
tdens kvalitati. PaSlaik jau, lai mazinatu $is problémas, tiek veicinatas atkritumu samazinasanas,
parstrades un atkartotas izmantoSanas iniciativas, ka arf attistiti inovaciju risindjumi, pieméram,
biologiski noardami iepakojumi un videi draudzigi razoSanas procesi.

Vides ilgtsp&ju vél var panakt, izmantojot atjaunojamas energijas avotus. Latvija arvien
biezak var noverot saules panelus, kas sabiedriba raisa neizpratni par to nepiecieSamibu, jo pastav
uzskats, ka Latvija nav pietickami daudz saules. Tacu daudzi cilveki neapzinas, ka, jo vairak saules
panelu, jo lielaka kop€ja sarazotas energijas apjoma efektivitate. NepiecieSams sarazot tik daudz
saules energijas, lai vairak nebiitu ta japardod citiem, bet varétu izmantot més pasi. Paslaik ar mtisu
saules panelu apjomu nepietiek, lai to nodroSinatu pilnigi, tapec ta tiek pardota uz citdm valstim,
bet, ja m&s nonaksim l1dz tam, kad biis pietiekami, tad elektribu varés iegiit daudz Ietak, kas biis
daudz izdevigak. Saules, v&ja un hidroenergija ir ilgtsp&jigi energijas avoti, kas samazina fosilo
kurinamo paterinu un oglekla dioksida izmeSus. Arvien biezak tiek attistiti arT energoefektivitates
risinajumi, pieméram, €ku siltinasana, LED apgaismojums un viedie elektroenergijas parvaldibas
risinajumi, kas palidz samazinat energijas patérinu. Gudras majas sistémas, kas automatiski regulé



elektroenergijas un tidens patérinu, palidz samazinat resursu izskérdésanu. 3D drukasana arvien
biezak tiek izmantota, lai raditu ilgtsp€jigus biivmaterialus un samazinatu atkritumu daudzumu
razoSanas procesos. Resursu efektiva izmantoSana nozimé ari ilgtsp&jigu lauksaimniecibas un
razosanas praksi. Piem@ram, biologiska lauksaimnieciba, kas samazina pesticidu un maksligo
méslosanas lidzeklu izmantoSanu, palidz saglabat augsnes auglibu un mazinat tidens piesarnojumu.

Tapat ar aprites ekonomikas principi veicina precu ilgtsp&jigaku dizainu, kas paildzina
produktu kalpoSanas laiku un samazina atkritumu daudzumu. Starp jaunajam paaudzém ir kluvusi
loti populari lietoto precu veikali, kas ir videi draudziga alternativa un piedava ari draudzigakas
cenas. Tas piedava videi draudzigu iesp&ju iegadaties apgérbus, mébeles un citus ikdienas
priekSmetus par pienemamam cenam, vienlaikus samazinot atkritumu daudzumu un resursu
patérinu. Ta vieta, lai iegadatos jaunas preces, kuras biezi tiek raZotas no dabai kaitigiem
materialiem, lietoto preCu veikalos varam atrast augstas kvalitates preces, kuras jau ir kalpojusas
un tagad dod iesp&ju iegiit otro dzivi. Sis ir ka divi viena, jo tu dod otro iesp&ju drébém un iegiisti
tas par Iétaku cenu. Turklat Sada veida iepirkSanas atbalsta arT aprites ekonomiku — sist€ému, kas
balstas uz principu, ka preces tiek lietotas ilgak un péc iespgjas vairak tiek atjaunotas vai
parstradatas, nevis iznicinatas. Arvien vairak cilvéku apzinas, ka atbalstot lietoto precu veikalus,
vini ne tikai samazina savu ekologisko nospiedumu, bet ari palidz samazinat parprodukciju, kas
rada liekus atkritumus. Humpalas (lietoto precu veikali) kluvuSas par idealu risinajumu tiem, kas
meklé veidus, kd samazinat atkritumu daudzumu un dzivot ilgtspgjigak. Sada veida veikalu
pieaugums ir palidzgjis popularizét apgerbu mainiSanu un pat apgerbu nomu ka alternativas. Vél
viens pozitivs aspekts ir tas, ka cilvéki arvien vairak pievér§ uzmanibu apgérbu izcelsmei un
razo$anas nosacijumiem, izvéloties lietotas drébes, kas palidz samazinat atras modes industrijas
negativo ietekmi uz vidi. Tadejadi humpalas ne tikai veicina ilgtsp&jigaku patérinu, bet ar1 palidz
veidot apzinu par to, ka miisu izvéles ietekm€ vidi un nakotnes paaudzes. Jauniesi arT loti labi So
visu popularizg, biezi ir noveérojami video, ka jauniesi savos socialajos tiklos veido saturu par to,
kadas “pérles” ir atradusi humpalas. Sie video neti§i motivé jaunieSus pievérsties vides ilgtspéjai,
Jjo, ieraugot tadus video, vini grib iet uz humpalam un arT atrast tadas “perles,” kas ir lielisks veids,
ka reklamét vides ilgtsp&ju. Nakotne ir jauniesi, tieSi tapec ir jacensas caur jaunieSiem S0 visu
aktualizét, jo viniem ir vislielaka ietekme uz nakotnes sabiedribu, un vini ir gatavi veidot
parmainas, kas veicinas ilgtsp€jigu attistibu un vides aizsardzibu.

Katra individa ricibai ir nozimiga loma vides ilgtsp&jas nodroSinasana. Videi draudzigi
paradumi, pieméram, atkritumu samazina$ana, idens un energijas taupisana, ilgtsp&jigu produktu
iegade un sabiedriska transporta izmanto$ana, var ievérojami samazinat ekologisko nospiedumu.
Pieméram, ja katrs cilvéks samazinatu plastmasas maisinu lietoSanu un izmantotu atkartoti
lietojamus iepakojumus, tas palidze€tu ievérojami mazinat plastmasas piesarnojumu pasaules
okeanos. Sabiedribas izglitoSana un informétiba par ilgtsp€jigiem paradumiem ir bitiska.
Piemé&ram, arvien vairak skolas un universitatés piedava kursus un programmas par ilgtsp&jigu
attistibu, kas palidz jaunajai paaudzei labak izprast vides problémas un rast risinagjumus. Jaunas
paaudzes ir vairak tend€tas un atvertas jaunam lietam, tap€c ir loti svarigi nodot So informaciju
viniem, lai veicinatu apzinatu patérinu un ilgtsp&jigas izvéles. Tapat art uznémumiem un valdibai
ir svarigi veicinat zalo iniciativu atbalstu, pieméram, nodoklu atvieglojumus ilgtsp&jigiem
uznémumiem un valsts investicijas zalajas tehnologijas.



Transports ir viens no lielakajiem piesarnojuma avotiem pasaulé. Degvielas sadegSanas
rezultata atmosfera nonak milzigs oglekla dioksida daudzums, kas veicina klimata parmainas.
Ilgtsp&jigas pilsétvides attistibas risinajumi ietver sabiedriska transporta uzlaboSanu, velo joslu
izbtvi un elektromobilu popularizéSanu. Latvija jau daudzviet ir izbuivétas velo joslas. Bet vai ar
to ir pietickami, lai m&s virzitos uz zalaku nakotni? Tomér lielaka dala cilveéku tapat izvelas labak
parvietoties ar savu privato auto, kaut vai dazkart tas prasa lielaku laiku, lai nonaktu no punkta A
lidz punktam B. Tas, tomér, ir lielaks komforts parvietoties ar automasinu, neka ar riteni vai
sabiedrisko transportu. Daudzas Eiropas pilsétas, pieméram, Kopenhagena un Amsterdama, ir
kluvusas par piemériem, ka zala transporta attistiba var mainit iedzivotaju ikdienu. Tajas velosipeds
ir galvenais parvietoSanas lidzeklis, un sabiedriskais transports tiek attistits ta, lai samazinatu
nepiecieSamibu péc privatajam automasinam. Turklat elektromobilu un hibridauto ievieSana, ka ar1
sabiedriska transporta elektrifikacija palidz biitiski samazinat kaitigo izmesu daudzumu. Varbiit
mums ar1 janem pieméers no $Im pilsétam, un, varbit, tad cilvéki dos priekSroku sabiedriskajam
transportam un velosip&diem?

Ilgtspgjas veicinasanas sakara daudzas pasaules valstis tiek pienemti jauni likumi un
reguléjumi. Parizes klimata noligums, kas tika noslégts 2015. gada, ir viens no svarigakajiem
starptautiskajiem ligumiem, kura mérkis ir samazinat globalas sasilSanas atrumu un veicinat zalo
energiju. A1 Eiropas Savieniba ir izvirzijusi mérki lidz 2050. gadam klat klimatneitrala, ievieSot
"Eiropas zalo kursu" — iniciativu, kas veicina atjaunojamas energijas izmantoSanu, zalas
ekonomikas attistibu un biologiskas daudzveidibas saglabasanu. Latvija tiek istenotas vairakas
ilgtsp&jigas attistibas programmas, tostarp mezu atjaunosSanas projekti, ka art atbalsts saules panelu
un v&ja energijas izmanto$anai. Turklat arvien vairak uzn€mumu piever§ uzmanibu zalajiem
risinagjumiem, pieméram, samazinot plastmasas iepakojumu un veicinot ekologisko produktu
razosanu.

Vides ilgtspgja ir globali atzita par vienu no svarigakajiem musdienu izaicinajumiem, tacu
cilvéki joprojam nevélas vai nesp&j mainit savus ikdienas paradumus. Kadi psihologiskie $kérsli
trauc€ mums klit videi draudzigakiem? Cilveki ir radibas, kas tiecas péc komforta un rutinas.
Individiem patik rutina, un kaut kas jauns un nezinams Skiet bied€joss. Pieméram, ar plastmasas
maisinu izmantoSanu — cilvéki bieZi tos izvélas nevis tapec, ka neatbalsta vidi, bet gan tapeéc, ka tas
ir erti un pieejami. Kads pétijums par sabiedrisko transportu pierada, ka cilveki, kas dzivo netalu
no sabiedriska transporta pieturam, biezak izmanto vilcienus un autobusus, jo tas neprasa lielas
izmainas ikdienas rutina. Tas nozimé, ka ilgtsp&jigus paradumus var veicinat, padarot tos vieglak
pieejamus. Daudzi uzskata, ka vinu individuala riciba nav nozimiga, jo klimata parmainas un
piesarnojums ir globalas problémas, ko rada lielie uzn@mumi un valdiba. Tacu vini neapzinas, to
ka, ja katrs cilveks izdara kaut mazu izveli par labu videi, kopgja ietekme ir milziga. Cilveki
vienkarsi nezina, ka vinu riciba ietekmé vidi, vai neizprot, ka pareizi dzivot ilgtsp€jigi. Dazkart ar1
miti un dezinformacija (pieméram, ka elektroauto raZoSana ir tikpat kaitiga ka degvielas
automasinas izmantoSana) traucé pienemt zalakus 1émumus. Individu paradumu maina ir sarezgits
process, ko ietekmé psihologiskie, socialie un ekonomiskie faktori. Lai veicinatu ilgtsp&jigu
dzivesveidu, svarigi padarit videi draudzigas izvéles vieglakas, I€takas un pievilcigakas. Tapat
nepiecieSama plaSaka izglitoSana un pozitivs sabiedribas piemérs.

Vides ilgtsp€ja nav tikai nakotnes koncepts — ta ir nepiecieSamiba jau Sodien. Mes visi
varam dot savu ieguldijumu, pienemot ilgtsp&jigus Iemumus, atbalstot zalas iniciativas un izglitojot



citus par vides aizsardzibu. Musu izvéles ikdiena — ka parvietojamies, ko pate€réjam un ka
izturamies pret vidi — nosaka, kada pasauleé dzivos nakamas paaudzes. Varbiit risinajums nav tik
sarezgits, ka skiet? Varbut ilgtsp&jiga nakotne sakas ar vienkarsu jautajumu: "Ko es varu mainit jau
Sodien?"
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