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Apritigs dzivesveids — ka dzivot apritigi?

Kas ir apritigums?

Apritigs ir gada vards Latvija, 2024. gada. Tas ir ilgtsp&jigs dzivesveids, kuru ikkatrs
var piekopt un tas ir balstits uz ideju, ka dazada veida resursi tiek izmantoti pardomati, domajot
par So resursu atkartotu izmantoSanu turpmak. Ilgtsp&jigs dzivesveids ir saistits ar aprites
ekonomiku, kas ir balstita uz resursu ilgtsp€jigu izmantosanu, skiro$anu, parstradasanu, nevis
izmeSanu péc vienreiz&jas lietoSanas. Dzivot apritigi nozimé ne tikai Skirot atkritumus un
veikala auglus iegadaties, neizmantojot maisinus, bet ar1 iepirkties lietotu precu veikalos,
salabot saplisusas mébeles paSam, lai atstatu péc iesp&jas mazaku ietekmi uz apkartgjo vidi.
Piekopt apritiga dzivesveida darbibas ikdiena var katrs no mums, lai veicinatu ilgtsp&jigu
nakotni.

Kapéc ir svarigi efektivi izmantot dotos resursus?

Efektiva mums doto resursu izmantoSana ir svariga, lai saglabatu tos arT nakosajam
paaudz€m un nodrosSinatu ilgtsp&jigu attistibu. Tas ietver sevi zemu piesarnojuma Itmeni un
mazas ekologiskas pédas nospiedumu, ko més katrs atstajam ietekmé uz vidi. Resursi tadi ka
tdens, izejvielas un energija ir ierobeZoti, tap&c ir svarigi, ka tie tiek izmantoti pardomati, lai
neiestatos resursu izsikums. To pareiza izmantoSana laus mums resursus izmantot ilgtermina,
nekaitgjot ne apkart&jai videi, ne cilvéku dzives kvalitatei.

Turklat resursu efektivitatei ir art ekonomisks ieguvums, piemeram, uznémumi, kas
efektivi izmanto resursus, samazina savas razoSanas izmaksas, tad€jadi padarot tos
konkurétspgjigakus tirgli. Resursu izmantoSanas efektivitate veicina arl jaunu tehnologiju
attistibu, pieméram, atjaunojamas energijas tehnologijas, kas ir gan ilgtspgjigas, gan
ekonomiski dzivotspéjigas. Bitiski, ka resursu efektivai izmantoSanai ir tikai un vienigi
pozitiva ietekme uz sabiedribas veselibu. Piesarnojuma samazinasanai, pieméram, tidens un
gaisa kvalitates uzlaboSanai, ir nozime, pieméram, elpcelu infekciju un sirds un asinsvadu
slimibu, samazinasana. Efektiva resursu izmantoSana ari novers vides krizes, pieméram, mezu
izcirSanu un biotopu izzusanu, kas var izraisit biologiskas daudzveidibas samazinasanos un
apdraudét miisu partikas sist€mas.

Tatad, efektiva resursu izmantoSana ir svariga, lai ne tikai rapétos par cilvéku veselibu
un labklajibu, bet arT par apkart€jo vidi un dabu, kas mums nodroSina ilgtsp€jigu, veseligu un
dzivotspé&jigu nakotni.

Ka dzivoet apritigi?

Praktiski pieméri apritigai dzivei ietver virkni ikdienas paradumu, kas palidz samazinat
atkritumus, veicina resursu atkartotu izmantosanu un sekmé ilgtspgjigu dzivesveidu. Sakot jau
ar maziem soliem un darbibam ikdiena, pieméram atkritumu SkiroSanu un to samazinaSanu,
lietotu apgerbu, mébelu, elektronikas iegadi un saplisuso mébelu vai sadzives lietu salabosanu,
var veicinat izmainas. Veicot §is darbibas un aicinot arl citus pieversties apritigam
dzivesveidam, més kopa radisim ievérojamas izmainas ilgtermina perioda.

Atkritumu samazinasana ir viens no pirmajiem soliem aprites dzive, tas neprasa lieku
pieptuli un to var darit, izv€loties produktus, kuri nav iepakoti plastmasa iepakojumos.
Pieméram, iepérkoties bez-iepakojuma veikalos jeb ‘’zero waste’’ veikalos, iesp€jams



iegadaties preces, ieliekot tas sava burka, vairakas reizes lietojamos traukos un izmantot
auduma maisinus. Protams, $ajos zero waste veikalos iepérkas salidzino$i maz cilvéku, jo tajos
cenas neliekas adekvatas vid€jam Latvijas iedzivotajam. Veikalos ir iesp&jams plastmasas
maisinu vieta izmantot papira vai auduma maisinus, vai tos vispar neizmantot, tacu daudziem
tas neliekas parocigi un ielikt kaut ko plastmasas maisina ir ka ieradums. Kaut ka tak ir
nepiecieSams uzturét ‘’maisini maisina’’ kolekciju, ko iesp&jams atrast gandriz katra cilvéka
maja. Arf partikas atkritumu samazinaSana ir loti svariga un planojot maltites, svarigi izmantot
produktus, kas jau atrodas majas, lai p&c iesp€jas tiktu mazinata €diena izmesana. Lai veicinatu
&diena maksimalu izmantoSanu, neradot &diena parpalikumus, restorani un kafejnicas sak
piekopt interesantu praksi. Ir izveidota aplikacija “Portsia”, ar kuras palidzibu €dinataji tiek
savienoti ar klientiem, lai klienti varétu iegadaties dienas neizpardoto produkciju no €dinasanas
uznémumiem. Taja ir iesp&jams iegadaties “nezinamo maltiti” par salidzinosi zemakam cenam,
ST maltite parasti ir kaut kas, kas no €diena ir palicis pari. Ta vieta lai to izmestu, tas tiek
piedavats cilvekiem, kuriem, iesp€jams, riip &diena izSkérdiba vai ar1 nav pietiekosi Iidzeklu,
lai iegadatos €dienu pa pilnu cenu. leguvumi $aja prakse ir gan paterétajam, gan &dinasSanas
uznémumiem, jo cilvéks &dienu iegadajas par 1€tu cenu, tacu kafejnicas atbrivojas no €diena,
kas savadak biitu izmests ara. Savukart, restorani un kafejnicas sadarbojas ar1 ar zemniekiem,
novirzot viniem darzenu un auglu mizas un citus &€diena parpalikumus, lai tie tiktu izmantoti
lietderigi. Turklat, zemnieki izmanto &diena parpalikumus savam vajadzibam, piemé&ram,
veidojot komposta kaudzes, ar kuram péc tam var bagatinat un apmeéslot augsni siltumnicas vai
barot majlopus. Rodas veiksmiga mijiedarbiba, jo p&c tam zemnieki ka atmaksu par palidzibu,
iedod restoranam kaut ko no savas produkcijas. Uzglabajot partiku pareizi un izmantojot pari
palikusos produktus, m&s varam ieveérojami samazinat partikas izSkérdésanu.

Atkartota lietu izmantoSana ir v€l viena svariga prakse ikdienas dziveé, kas veicina
apritigumu. Vecas un nonésatas drébes, protams, var izmest ara, tac¢u tas var atdot kadam,
kuram tas ir vajadzigas un to var darit gan ziedojot, gan atdodot §is drébes kadam draugam vai
gimenes loceklim. Var parveidot ari par jaunam lietam, kas biitu noderigas turpmak, pieméram,
bérnu rotallietas, auduma maisini u.c. Ir loti daudz un dazadu lietoto apgerbu veikalu, kuros
katrs biis sp&jigs atrast sev saistosako. Lietoto apgerbu veikali biezi vien riko izpardosanas,
uzliek atlaides precém, piedava iegadaties klienta kartes un tas viss tikai tapéc, lai piesaistitu
klientus un veicinatu cilvékus iegadaties lietotas preces. ArT mebelu remonts un restauracija
lauj pagarinat to lietoSanas miiZu, ta vieta, lai tas tiktu izmestas ara. Lietoto mebelu veikalu ar1
ir daudz un tas, ka tik biezi tiem ir pievedumi, gandriz katru ned€lu, nozimé to, ka cilvékiem ir
interese par lietotam precém. Daudzi cilveki izvélas iegadaties lietotas preces, pieméram,
mebeles, elektroniku vai apgérbu, kas ne tikai samazina pieprasijumu p&c jauniem produktiem,
bet arT samazina to razoSanas ietekmi uz vidi.

Atkritumu SkiroSana arl ir nozimigs apritiguma aspekts un ikdiena tas var ietvert
plastmasas, stikla un papira SkiroSanu, lai nodroSinatu pareizu materialu parstradi. Pateicoties
depozita sistemai Latvija, dazadu dzerienu pudeles un bundZas tiek Skirotas un vairs nevar
redz€t tas méetajamies uz ielas. Ar1 pudelu korkiem ir jauna inovacija, to noskriivjot tas paliek
pie pudeles, 1idz ar to vide netiek piesarnota ar plastmasu. Tagad arT veikalos vairs nav
nopérkami vienreizlietojamie plastmasas trauki un €Sanas piederumi, ar vélmi pasargat vidi no
plastmasas piesarnojuma. Tagad Sie trauki ir veidoti no papira un piederumi — no koka, kas
palidz tiem atrak un vieglak parstradaties. BieZzi vien veikalos var redzet, ka uz &diena
iepakojumiem ir uzraksts, ka §is &diena iepakojums ir veidots no parstradatiem materialiem, tas
nozimé, ka uznémumi ari cenSas pielagoties un veidot videi draudzigakus iepakojumus.
Izlietotas €diena burkas un citus stikla priekSmetus ir iesp&ams Skirot, ievietojot tos tam
paredzetaja tvertn€. Papira un kartona iepakojumiem, un kasteém ar ir piemérota atkritumu
tvertne, kur tos iesp&ams Skirot, ta vieta, lai visu izmestu viena kopiga maisa. Skolas un



bérnudarzos ar1 ir izveidoti SkiroSanas konteineri, kas aicina bérnus Skirot paSiem un bt
atbildigiem par pasu sarazotajiem atkritumiem.

Atbalstot uznémumus, kas razoSana izmanto otrreizgji parstradatus materialus vai
piedava depozita sistemas, mes atbalstam videi draudzigu razoSanu un samazinam vajadzibu
péc jauniem, dabas resursus patérgjosiem iepakojumiem. Lielaka dala mazumtirgotaju piedava
produktus, kas iepakoti no parstradatas plastmasas vai papira, un, iegadajoties $adus produktus,
mes veicinam otrreiz€ju resursu parstradi un samazinam vajadzibu péc jauna iepakojuma.
Daudziem ilgtsp&jigiem uzn€émumiem &dinaSanas pakalpojumu sniedzg€jiem ir bez-atkritumu
politika, kad klientiem ir atlauts izmantot savus vairakas reizes lietojamos traukus, lai iegadatos
veikala produkciju.

Dabas saudzésana caur pardomatiem pirkumiem

Iepirksanas, kas vérsta uz ekologisku domasanu, ir solis cela uz ilgtspgjibu, jo tas attur
no dabas resursu nevajadzigas izSkérdeéSanas, samazina atkritumu daudzumu un veicina videi
draudzigus razosanas procesus. Cilvékiem ir iesp&ja izveleties produktus, kas razoti ar mazaku
kaitigo ietekmi uz vidi, piem€ram, izmantojot atjaunojamus materialus, energoefektivas
tehnologijas un atjaunojamas energijas resursus. leteikums ir patérét biologiski audz&tu partiku,
kuras audz€$ana nav izmantoti cilvéka veselibai kaitigie pesticidi. Ka arT ir vélams iegadaties
apgerbu, kas razots no parstradatiem un biologiskiem materialiem, piem&ram, biologiskas
kokvilnas vai vilnas. Svarigi izveleties kvalitativus produktus, kas ir izturigi, nebojajas atri un
kurus nav nepiecieSams nomainit péc 1sa laika, tada veida samazinot resursu pat€rinu un
nevajadzigus izdevumus.

“Zalais” pat€rin$ sevi ietver arl paradumu mainu, piemeram, iegadajoties vietgjos
auglus un darzenus, kas netiek import&ti no citam valstim, tadéjadi samazinot logistikas un
transporta emisijas, kas nonak tideni vai gaisa. Tapat arT energoefektivu, LED spuldzu vai
ledusskapju iegade, kuri patéré maz energijas, ilgtermina ietaupa resursu patérinu un naudu.
Apzinigs paterin$ un pardomati pirkumi nav tikai individuala izvéle, tie ir dala no plaSakas
sabiedribas un tirgus tendences, kas versta uz zalakiem un ilgtsp&jigakiem risinajumiem.

Apkopojums

Vards “’apritigs’’ apzimé ilgtsp€jigu dzivesveidu, kura resursi tiek izmantoti pardomati,
veicinot to atkatotu izmantoSanu un samazinot atkritumu veidoSanos. Tas ietver ne tikai
SkiroSanu un mazaku plastmasas lietoSanu, bet arT lietotu precu iegadi, mébelu remontu un citus
paradumus, kas palidz mazinat negativo ietekmi uz vidi. Gudra un pardomata resursu
izmantoSana ir butiska, lai nodro$inatu ilgtsp&jigu attistibu un saglabatu dabas dotos resursus
nakamajam paaudzeém. Ta palidz samazinat piesarnojumu, veicinot atbildigu tdens, izejvielu
un energijas patérinu, lai izvairitos no resursu izsikuma. Turklat efektiva resursu parvaldiba
sniedz ekonomiskus ieguvumus, jo uznémumi var samazinat izmaksas un attistit inovativas,
videi draudzigas tehnologijas, pieméram, atjaunojamo energiju, atkritumu parstradi. Tai ir ari
tieSa ietekme uz sabiedribas veselibu, jo tiraks gaiss un tidens palidz mazinat dazadas slimibas,
ka arT novér$ vides problémas, pieméram, mezu izcirSanu un biologiskas daudzveidibas
zudumu. Tapéc pardomata resursu izmantoSana ir ne tikai videi, bet arT cilvékiem nozimigs
solis uz ilgtsp&jigu un veseligu nakotni.

Apritigs dzivesveids sevi ietver ikdienas paradumus, kas samazina atkritumus, veicina
resursu atkartotu izmantoSanu un sekme ilgtsp&ju. Tas ietver SkiroSanu, lietotu precu iegadi,
meébelu laboSanu un partikas izS§kerdeéSanas samazinasSanu, pieméram, izmantojot aplikacijas
tadas ka “Portsia” neizpardoto &dienu iegadei. Zero waste veikali un videi draudzigi iepakojumi
palidz mazinat plastmasas paterinu, tomer tie nav pieejami visiem iedzivotajiem, salidzinosi
dargo izmaksu dg]. Lietoto apgérbu un mébelu veikali veicina resursu taupisanu, piedavajot
alternativas jaunam precém. Depozita sistéma un atkritumu SkiroSana padara resursu parstradi



efektivaku, un ilgtsp&jigu uznémumu atbalstiSana veicina zalaku ekonomiku, kas palidz
samazinat negativo ietekmi uz vidi.

Dzivot apritigi var katrs, kur$ ir sp&jigs kaut nedaudz piepiléties, lai ilgtermina veicinatu vides
aizsardzibu un resursu saglabasanu. Lai dzivotu apritigi, katrs var sava ikdiena ieviest praksi,
kas samazinatu sarazotos atkritumus aiz sevis paSa un iesp&jams, kadu reizi veikala paiet garam
plastmasas maisinu rulliem un tos nepanemt.

Izmantotie avoti:

https://www.portsia.com/
https://www.1188.1v/zinas/8-idejas-ko-darit-ar-vecajam-drebem/5256
https://www.zalajosta.lv/kas-ir-aprites-ekonomika/



https://www.portsia.com/
https://www.1188.lv/zinas/8-idejas-ko-darit-ar-vecajam-drebem/5256
https://www.zalajosta.lv/kas-ir-aprites-ekonomika/

