Valmieras pilsétas zalas zonas
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Valmiera ir viena no zalakajam un sakoptakajam pilsétam Latvija, kur harmoniski apvienojas dabiska un
urbana vide. Zalas zonas pilséta kalpo ka strukturéts dzives audekls, kura daba ieauZas pilsetas ikdiena,
veidojot Itdzsvarotu un funkcionalu vidi. Pilsétas zalas zonas — parki, meZi, skveri un dabas takas — ne tikai
uzlabo iedzivotaju dzives kvalitati, bet arl bitiski veicina ekologiska Iidzsvara saglabasanu. Tas nodroSina
atpiitas iespé€jas, uzlabo gaisa kvalitati un veicina biologisko daudzveidibu. Sajﬁ raksta tiek analizéta zalo
zonu loma pilsétvide, to ietekme uz gaisa kvalitati, cilveku veselibu un sabiedrisko dzivi. Izskata zalo zonu
attistibas planus un iniciativas, kas veicina ilgtspéjigu attistibu un uzlabo dzives kvalitati.

Valmieras pilséta

Valmiera jau izsenis bijusi ka dzirkstoss ideju krustpunkts un uznéméjdarbibas dzin&jspeks, kur satickas
dazadas kultiiras un valodas. Ka viena no Hanzas pils€tam, ta attistijusies kops 1283. gada, kad tas sirds
ritmu saka iezimét Svéta Stmana baznicas celtnieciba. Parvarot véstures griitibas, pils€ta vienmeér ir sp&jusi
atdzimt ka fénikss no pelniem, nostiprinot savu ekonomisko pamatu.

Miisdienas Valmiera ir Vidzemes industrialais centrs, kur gimenes vertibas, izglitiba un ilgtsp€jiga attistiba
ir 1pasi svarigas. Pils€tas iedzivotaji ir aktivi, sportiski un ciesi saistiti ar dabu. Valmiera turpina attistit
kultturas un radosas industrijas, veidojot unikalu kultirtelpu. Ta ir vieta, kas saknojas bagatiga pagatneé,



uzplaukst tagadné€ un ar skaidru skatienu virzas nakotné — pils€ta, kas kalpo ka augliga augsne dzivosanai,
darbam un izglitibai.

Z.alas zonas definicija un to nozime pilsétvide

Pils€tas zalas zonas ir apstadijumi un dabas teritorijas, kas ieklaujas pils€tas vidé. Tas ietver parkus,
skvérus, Udensmalas, pilsétu mezus, zalas zonas ap daudzdzivoklu €kam, mazdarzinus un citas

apzalumotas vietas.

Zalajam zonam pils€ta ir svariga loma gan vides, gan sabiedribas labklajiba. Tas uzlabo gaisa kvalitati,
absorbgjot piesarnojumu un razojot skabekli, ka ar1 palidz regulét temperatiiru, mazinot pils€tas siltuma
salas efektu. Sis zonas veicina biologisko daudzveidibu, nodro§inot dzivotnes dazadam augu un dzivnieku
sugam, un pozitivi ietekme cilvéku veselibu, samazinot stresu un uzlabojot garigo labklajibu. Turklat zalas
zonas kalpo ka socialas mijiedarbibas vietas, stiprinot kopienas saites un veicinot ilgtsp€jigu pils€tas
attistibu.

Z.alo zonu izvietojums Valmiera

Zalas zonas Valmiera ir vienmerigi izvietotas visos pilsétas rajonos, veidojot ka dabas stigas, kas savieno
dazadus pils€tas punktus un nodroSina piekluvi gan iedzivot3jiem, gan apmekl€tajiem. Lielakas
apzalumotas teritorijas atrodas tuvu Gaujas upei, kur daba un tdens savijas gleznaina harmonija,

piedavajot gan elpu aizraujosus skatus, gan plasas atpiitas iesp€jas.

Viena no iecienitakajam vietam pils€tas centra ir Dzirnavu ezerina promenade — ka mierpilns gleznojums
daba, kas piedava gleznainu pastaigu marsrutu ap ezerinu. Tikpat populars ir art Vecpuisu parks, kas, ka
zal§ véstures albums, glaba laikmeta pieskarienu un kalpo ka zal§ atpiitas stiiris pasa Valmieras sirdi.

Netalu no centra atrodas Janparks, kur plasas zalas teritorijas ir piemérotas dazadam aktivitatém.
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Lai bauditu aktivu atpiitu daba, lieliska izv€le ir Sajutu parks — ka harmonisks tilts starp cilvéku un dabu,
kas piedava unikalu dabas taku pieredzi, pastaigu takas un dazadas citas aktivitates. Ainaviski skaistu
marsrutu piedava Gaujas stavie krasti, kas ved gar upes stavkrastiem un ietver vairakas zalas teritorijas,

kur iesp&jams izbaudit mierigas pastaigas.
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Valmiera zalas zonas savieno ari "Zala Valmiera" marsSruts, kas ka zal§ pavediens vijas cauri pilsétai
aptuveni 9 km garuma, ietverot dazadas pils€tas apzalumotas teritorijas un radot vienotu, ainavisku telpu

atpitai un dabas izzinasanai.
Citas zalas iniciativas pilseta

Valmiera tiek istenotas vairakas zalas iniciativas, kas veicina ilgtsp&jigu attistibu un vides apzinas
veidoSanu sabiedriba. Valmieras zalas infrastruktiiras attistibas plans koncentréjas uz ilgtspejigas attistibas
principiem, integréjot dabas resursus pils€tas planosana. Ta meérkis ir uzlabot dzives kvalitati, veicinot
vides saglabasanu un sabiedribas labklajibu, nemot véra gan klimata parmainu ietekmi, gan cilvéku
vajadzibas. Valmieras zalas infrastruktiiras planosana tiek nemtas véra Eiropas Savienibas un Latvijas
vides politikas, 1pasi uzsverot Eiropas Zala kursa principus. Tiek uzsvérta uzmaniba dabas resursu
saglabasana un biologiskas daudzveidibas aizsardziba pils€tas teritorija, lai veicinatu ilgtsp€jigu attistibu.
Zala infrastruktira kalpo ka instruments, lai samazinatu klimata parmainu negativas sekas, pieméram,
uzlabojot gaisa kvalitati, mazinot siltuma salas efektu un regul€jot tidens pluismu. Valmieras zalas
infrastruktiiras attistibas plans paredz paplasinat pils€tas zalas zonas, ieklaujot ne tikai parku un atpiitas
vietu attistibu, bet ari tidenstilpnu, mezu un citus dabas elementus, kas veicina vides kvalitates uzlabosanu.
Iedzivotaju iesaiste ir nozimiga, un plans paredz sabiedribas aktivu lidzdalibu zalo teritoriju attistiba un

apsaimniekosana, lai veicinatu ilgtsp€jigu dzives vidi.

Ekologiska un vides ietekme



Ekologiska un vides ietekme ir elements ilgtsp€jigas pils€tvides veidoSana, un Valmieras zalas teritorijas
darbojas ka neredzamie mehanismi, kas virza pilsétas ekologisko lidzsvaru. Zalas zonas, pieméram, parki
un koku stadijumi, palidz samazinat oglekla dioksida (CO,) koncentraciju gaisa, uzlabojot gaisa kvalitati
un mazinot siltumnicefekta gazu emisijas, jo koki absorbé CO, un izdala skabekli, padarot pils€tvidi
veseligaku un labvéligaku iedzivotajiem. Turklat zalas teritorijas palidz samazinat pils€tas siltumsalas
efektu — paradibu, kad betons un asfalt€tas virsmas kliist par siltuma slazdiem. Zala ainava Seit kliist par
dabas gaisa kondicion€taju: koki un apstadijumi nodrosina €nojumu un vésaku gaisu, stabiliz€jot
temperatiiras svarstibas, Tpasi karstajas vasaras dienas. Zalas zonas ir ar1 biologiskas daudzveidibas salinas
— tas kalpo ka patvérums un dzivotne dazadam augu un dzivnieku sugam, vienlaikus esot neaizstajama

pilsétas ekosistémas sastavdala.
Socialie un ekonomiskie ieguvumi

Zalas zonas Valmiera, tapat ka citas Latvijas pilsétas, piedava dazadus socialos un ekonomiskos
ieguvumus, kalpojot ki pilsétas elpa, kas veicina tas iedzivotaju labsajitu. Sis teritorijas spélé nozimigu
lomu cilvéka garigaja veseliba, jo tuvums dabai darbojas ka dabisks stresa samazinatajs, palidzot
samazinat depresijas risku. Cilvéki dabiski tiecas tuvak dabai, jo vides faktori — troksni, gaisa
piesarnojums un traucets miegs — ir ka smagas nesoSas sloksnes, kas negativi ietekmé veselibu un
labsajitu. Zalas zonas, piekluve tidenim un biologiska daudzveidiba ir svarigi faktori, kas veicina cilvéka
labklajibu.

Zalas zonas ir arl ka pils€tas sabiedriskie "pulc€Sanas centri", kur cilvéki var satikties, socializ€ties un
piedalities dazadas kopigas aktivitates, stiprinot kopienas saites un veicinot sabiedrisko integraciju. Ta ir
vieta, kur cilveki var ieelpot mieru, kas ir atpiita no pils€tas dzives steigas. Plasie apstadijumi un iespgjas
piedalities atpiitas aktivitat€s veicina kopibas sajiitu un uzlabo garigo veselibu. Turklat sis teritorijas sekmé

fiziskas aktivitates, kas ir biitiskas pilsétas vide, kur biezi valda mazkustigs dzivesveids.
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Zalas zonas palielina pilsétas pievilcibu, klustot par tas "zalajiem dargakmeniem", kas padara Valmieru
pievilcigaku gan tiristiem, gan potencialajiem investoriem. Valmiera ar zalajam zonam, parkiem un
tuvumu dabai piesaista ne tikai viet€jos iedzivotajus, bet art viesus, kuri mekl€ mierigu un veseligu dzives
vidi. Labi attistitas zalas zonas ne tikai uzlabo pils€tas estétiku, bet ari veicina tiirisma attistibu, sniedzot
apmekl€tajiem iespgjas izbaudit dabu, aktivi atpusties un piedalities dazadas aktivitates. Turklat tas veicina
ekonomisko attistibu, piesaistot investorus, kuri novert€ pils€tas ilgtsp€jigas attistibas planus un tas
dzivotsp€ju. Zalas zonas kliist par dzivotsp€jas atslégu, kas veicina pils€tas konkurétspéju un pievilcibu

gan iekSzemes, gan arvalstu tirgos.

Valmieras industridld parka attistiba ir svarigs solis ekonomikas izaugsmei. Sie parki palidz piesaistit
arvalstu investicijas un jaunas razotnes, radot nepiecieSamo infrastruktiiru uznémejiem. Industrialie parki
arl palidz Valmierai konkurét ar citam valstim. Kvalitativi investiciju projekti ne tikai rada tieSas
investicijas un darba vietas, bet arl palidz attistit uzn€meéjdarbibas vidi, veicinot jaunu uznémumu
ienakSanu un sadarbibu. Tas veicina viet€jo uznémumu izaugsmi, palielinot nodarbinatibu un ien€émumus.
Katra arvalstu investicija rada vismaz divas papildu darba vietas, kas veicina ilgtermina ekonomisko
attistibu.

PilsétplanoSana un attistiba

Valmiera tiek istenots LIFE LATESTadapt projekts, kura meérkis ir uzlabot pilsétas noturibu pret

ekstremaliem laikapstakliem, izmantojot zalas infrastruktiiras risinajumus, kas darbojas ka pils€tas



aizsargmiiris pret klimata parmainu izaicinajumiem. Projekta ietvaros tiek izstradats Zalinasanas plans,
kura sagatavoSana ietver iedzivotaju aptaujas, datu analizi un ekspertu diskusijas. Junija sakuma notika
tikSanas ar projekta partneriem, kuras tika precizéti plana meérki un prioritates, ipasi koncentrgjoties uz
daba balstitiem risinajumiem. Pavasarl Valmiera norisindjas ari starptautisks hakatons "LifeHack
Valmiera", kura laika tika izstradati risinajumi klimata parmainu izaicinajumu risinasanai. Projekts

turpinas ar planosanas darbiem un demonstréSanas vietas izveidi, kur tiks Istenoti daba balstiti risinajumi.

Valmieras novada pasvaldiba ir uzsakusi tematiskd planojuma "Valmieras valstspils€tas zalas
infrastruktiiras attistibas plans" izstradi, kas kalpo ka celvedis pils€tas zalas infrastruktiiras nakotnei.
Tematiska planojuma meérkis ir analiz€t Valmieras pilsétas zalas infrastruktiiras pasreiz€jo stavokli un
piedavat priekSlikumus tas turpmakai attistibai un parvaldibai. Tas veicina kvalitativu dzives vidi,
ilgtspejigu pilsétvides attistibu un pielagoSanos klimata parmainam. Galvenas prioritates ietver
lietusiidens plidu un karstumsalu efekta mazinasanu, biologiskas daudzveidibas saglabasanu un

pilseétvides ekologiskas kvalitates uzlabosanu.

Papildus tam Valmiera ir istenoti projekti, kas veicina zalo zonu integraciju pils€tvid€, veidojot pils€tu ka
dzivu audumu, kur katrs elements — gan cilveki, gan daba — harmoniski sapliist. Pieméram, bijusi publiska
slidotava ir parvérsta par aktivas atpiitas parku "Mezs", kas piedava plasu aktivas atpiitas iesp€ju klastu,
tostarp trenazierus, rotalu laukumus, skeitparku, stritbola laukumu un citas zonas, kas piemérotas visiem
vecumiem un interesém. Sis parks kliist par zalu plauksto$u oazi, kas ir ka ,,miisdienigs dzivotsp&jas
kodols”, piedavajot vietu, kur atjaunoties un baudit dabu. Teritorijas izveidé tika nemti véra iedzivotaju
priekslikumi, ka art vides un klimatiskie apstakli, izv€loties piemérotus augus un materialus. "Mezs" kalpo
ka paraugs videi draudzigai un ieklaujosai pils€tas attistibai, veicinot socialo mijiedarbibu un dzilaku

saikni ar dabu, klustot par pilsétas sirdi, kur sabiedriba un daba atrod lidzsvaru.
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Valmieras zalas zonas uzlabo pils€tas iedzivotaju dzives kvalitati, sniedzot vietas atpiitai, aktivai fiziskai
darbibai un socialai mijiedarbibai. Tas veicina veseligu dzivesveidu, samazina stresu un uzlabo garigo
veselibu, kas ir svarigi, lai uzlabotu kop€jo sabiedribas labklajibu. Zalas zonas uzlabo gaisa kvalitati,
samazina pils€tas siltumsalu efektu un veicina biologisko daudzveidibu. Tas ari atbalsta ekologiskos
procesus, pieméram, oglekla dioksida wuzsiikSanu wun skabekla razosanu, tad€jadi samazinot
siltumnicefekta gazu emisijas. Valmieras zalas zonas ir butiskas biologiskas daudzveidibas saglabasanai,
nodro$inot dzivotnes dazadam augu un dzivnieku sugam. Pilsétas meZi, parki un tdensmalas klust par
svarigam ekosisttmam, kas atbalsta viet§jo faunu un floru. Turklat Valmieras zalas zonas ir nozimigs
elements, kas veicina fizisko un garigo veselibu, piedavajot iesp€jas sportiskam aktivitatém un atpiitai, kas

veicina aktivu dzivesveidu.
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