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Nekod roka, kas tevi baro: ka musu partikas izveles
ietekme vidi

Eganas un partikas iepirkSanas temats ir loti iecienita sabiedribas ikdienas sastavdala. Kapéc lai
ta nebiitu? Ediens ne tikai sniedz mums energiju vispargjai izdzivosanai, bet arT priecé gan
manas, gan sirdis. Liela dala miisu milako miiza mirk]u ir norit&jusi ar tuviniekiem un pilniem
vaigiem. Tacu, kad veikala ieraugdm konfeksu paku, kur katra maza ledene ir sava papirina, vai
to kungu, kura divi apelsini ar cieSu mezglu ir iesprostoti plastikata maisina — nedaudz sagriezas
veders. Loti pamatoti me&s raiz€jamies par lielo atkritumu daudzumu, kas paliek pari péc katras

maltites, tacu vai més aizdomajamies ar1 par pasu produktu pédu nospiedumu, kas paliek uz

misu planétas?

Globala partikas sisteéma, kas ietver razo$anu, parstradi un izplatiSanu, ir butisks siltumnicefekta
gazu (SEG) emisiju avots. “Nature Food” publicéts petijums atklajis, ka partika rada aptuveni

26 % no globalajam SEG emisijam.

Domajot par ilgtspejigas dzivoSanas tematu, atri vien var parnemt nolemtiba, jo rodas sajiita,
ka viss jau ir par veélu. 2022. gada public€taja petnieciskaja raksta pausts, ka labi reguléta
ekologiska trauksme ir apbrinojama emocija, ko mums vajadzetu izjust, lai palielinatu plangtas
labklajibu. Tas ir normali, ja briziem baisie dati rada saSutumu, tacu tos jaizmanto ka vertigu
resursu izmainam. Lai var€tu atrast savu Tsto ilgtsp&jibas celu, ir jaklust informetam, jaatver

prats uz jaunam idejam, ka arT jabiit gatavam racionali stradat ar giitajam zinasanam.
Gala uz Skivja, planétas nakotne uz daksas

Ikdiena saskrienamies ar dazadu uzturu piekrit€jiem, pieméram, vegetarieSiem — cilvékiem, kas
nepatére galas produktus, vai veganiem — tiem, kas nepatéré nekada veida dzivnieku produktus.
Sabiedriba veganismu médz pamatigi diskreditét, to izsmejot vai uzskatot par griiti istenojamu
praks€. Vegani regulari tiek stereotipizeti ka naidigi ekstrémisti, tacu Sim dzives stilam ir sava

vertiba ne tikai dzivnieku aizsardzibas un veselibas joma, bet arT miisu planétas labklajiba.

Lidz $im veikti daudzi petijumi, kas apskata dzivnieku produktu raZzoSanas dazados aspektus

un sekas, tacu galvenais veids, ka tiek mérita partikas ietekme uz klimatu, ir nemot véra SEG



intensitati. “Emisiju intensitati izsaka “oglekla dioksida ekvivalentu” kilogramos, kas ietver ne
tikai CO2, bet visas siltumnicefekta gazes uz kilogramu partikas, gramu olbaltumvielu vai

kaloriju,” atklaj ANO.

Ka atklaj Centralas statistikas portals, SEG ir atmosféras sastavdala, kas rodas dabiski vai
cilvéku darbibas rezultata. Sis gazes absorbé un atstaro infrasarkano starojumu, tadgjadi
veicinot globalo sasilSanu. Dabiska daudzuma tas ir nepiecieSamas dzivibai piemérotas

temperatiiras uzturéSanai, tacu cilvéka darbibas rezultata So gazu koncentracija strauji pieaug.

“Nature Food” publicéta petijuma tika konstatéts, ka pasaules partikas riipnieciba 57 %
siltumnicefekta gazu emisiju ir saistitas ar govju, ciku un citu majlopu audz&Sanu, ka ar1 to
baribas razosanu. Tiek uzskatits, ka ceturtd dala no globalajam siltumnicefekta gazu emisijam

partikas riipnieciba rodas tikai liellopu galas razoSanas nozarg.

Liellopu audzeésanas process skar dazadus ilgtsp€jibas aspektus. Pasaules Dabas fonds vésta:
“Piena govis un to izkarnjjumi rada SEG emisijas, kas veicina klimata parmainas, tacu
nepareiza méslojuma izmantoSana var pasliktinat vietgjos tidens resursus. Neilgtspgjiga piena
lopkopiba un baribas razo$ana var izraisit ekologiski nozimigu teritoriju, pieméram, prériju,

mitraju un mezu, izzusanu.”

Kad tiek apspriestas dzivnieku produktu alternativas, kas gatavotas no sojas, pieméram, tofu un
sojas piens, vairums izsaka pretenzijas. Sabiedriba izplatijusies informacija, ka sojas pupinu
audzesana ir problematiska, ta¢u netiek apskatita pilna situacijas ainava. Deina Sarbeno (Dane
Charbeneau) no organizacijas “Animal Equality” zino, ka 77 % sojas tiek izmantoti ka bariba
lauksaimniecibas dzivniekiem, un tikai 7 % tiek izmantoti tadu produktu ka tofu un sojas piena
raZzoSana. Tatad sojas ietekme nav v€lama, tacu, samazinot pieprasijumu péc dzivnieku

produktiem, samazinatos ar1 nepiecieSamiba péc tik liela sojas audzeSanas apjoma.

2023. gada “Nature Communications” publicéts petijums vésta, ka, ja Iidz 2050. gadam 50 %
galas un piena produktu tiktu aizstati ar augu izcelsmes alternativam, tad varétu par 31 %
samazinat ar lauksaimniecibu un zemes izmantoSanu saistitas SEG emisijas, ka arT apturét mezu

un dabisko zemju degradaciju.

Tomér jadoma ir ne tikai par sauszemes kustonu lomu ilgtsp&jigas partikas razoSanas nozarg, jo
ar1 jiras produktu nozares ietekme uz vidi butiski aug. Ka atklaj ANO Partikas un
lauksaimniecibas organizacija, 85 % jiiras zivju krajumu ir pilniba izmantoti vai parzvejoti.
Tapat arT daudzas zvejniecibas visa pasaulé izmet vairak zivju neka patur, jo v€lamo zivju

iegiiSanas laika lidzi tiek pakerta arl piezveja. ST dabai kaitiga pieeja, ka arl nepietiekami



parvalditu jiras produktu audz€tavu raditais piesarnojums izraisa piekrastes biotopu, ezeru un

upju kvalitates degradesanos.
Zalie grécinieki

Ka jau ieprieks minéts, SEG emisijas rada ne tikai dzivnieku izcelsmes, bet arT augu izcelsmes
produkti. Karsta ilgtspgjibas kartupela iemeSana §is €dienu grupas rokas nenozimé, ka no
augliem, darzeniem un ogam ar ir jaatsakas. TieSi pret€ji — Slimibu profilakses un kontroles
centrs zinojis, ka darzeniem un augliem bitu javeido 1/3 lidz 1/2 no ikdienas kop&ja uztura

daudzuma. Uzsvars ir uz dabai visdraudzigako izvélu pienemsanu.

Auglu un darzenu izveli izteikti ietekmg€ pirc€ja atraSanas vieta uz pasaules, jo ta izmaina lokalo
produkcijas iesp&ju sarakstu. Vislielakais faktors, kas paradas diskursa par dabai draudzigu
augu produktu pat€rinu, ir to transportéSanai un glabaSanai patérétie resursi. Ir jaapsver visu

produktu izcelsme un tas sekas, tacu ir atseviski pieméri, kas globali izce] visskalakas sarunas.

Lai gan avokado joprojam ir videi nekaitigaki par galu, to popularitate pedgjo 10 gadu laika ir
veicinajusi masveida razoSanu, tadejadi radot slodzi videi. “The Eco Experts” Zurnaliste Tamara
Birca 2024. gada rakstijusi: “avokado nogadasana lidz veikaliem rada daudz oglekla dioksida
emisiju, jo produkti tiek sttiti no arzemém, to audze€Sanai tiek patéréts daudz tidens, ka art tiek
izcirsti mezi, lai atbrivotu vairak vietas avokado audzesanai. Attieciba uz fidens patérinu, viena

avokado audz€sanai nepiecieSams aptuveni 320 1 Gidens.”

Pasaules Dabas fonds 2017. gada zinojis, ka kakao audz€taji izcert tropu meZzus, un, ta vieta, lai
atkartoti izmantotu to pasu zemi, vini stada jaunus kakao kokus. ST riciba ir veicinajusi
masveida meZu izcirSanu Rietumafrika, jo 1paSi Kotdivuara. Eksperti 1€§, ka 70 % no valsti
nelikumigi atmezotajiem meZziem ir saistiti ar kakao audz&Sanu, un nevarétu teikt, ka $adi dati

ir pelnijusi Sokolades cepumu.

Fonds arT sniedzis informaciju par risiem, kuri veido aptuveni piektdalu no pasaules kaloriju
patérina. Pieaugot pasaules iedzivotaju skaitam, risu razoSanai ir jatiek lidzi arT augoSajam
. - e - y iy TIPS e ey
pieprasijumam. “P&c rsu raZas novak§anas lauksaimnieki bieZi vien atstaj atlikuSos salmus un
rugajus sadalities appliidusajos laukos - process, kas rada metanu - vai ar1 sadedzina augu masu,
lai atbrivotu vietu jauniem kultiiraugiem, tadgjadi radot oglekla dioksida un citu SEG emisijas.

Rezultata risu lauki rada lidz 1,5 % no kop€jam SEG emisijam,” veésta Pasaules Dabas fonds.

Ar1 milsu iecienitie smitiju augli - banani, mango un persiki - aiz sevis slépj pamatigu dabas

resursu patérinu. Ka ANO skaidro “ActNow” kampanas ietvaros, lai Sos auglus izaudzetu



ripnieciskos apjomos, tiem nepiecieSams liels tidens un pesticidu daudzums. 1 kg persiku ir

nepieciesami 1200 litru Gdens, 1 kg bananu - 800 litru, un mango tie ir 1600 litri. Lai izaudz&tu

1 kg datelu, ir nepiecieSami 3000 litru.

Septini ieteikumi dabai draudzigakam pusdienu galdam

1.

Péc iesp€jas mazak @&st galas un piena produktu, to vietd izv€loties vairak

olbaltumvielam bagatu augu, pieméram, pupinas, paksaugus, riekstus un graudaugus.

Izveloties uz vietas audz€tus auglus un darzenus, paterétaji samazina ar transportéSanu
saistito ietekmi uz vidi, vienlaikus atbalstot viet€jos lauksaimniekus un ekonomiku.
Vairuma pilsétu notiek ikned€las tirdzini, tacu vertigi ir arl izpétit apkart esosas
saimniecibas, kas pardod savu produkciju. Visvienkarsaka opcija ir veikala izvéleties

pec iespéjas vairak produktu, uz kuru cenu zimém ka izcelsmes vieta ir noradita Latvija.

Iepérkoties, nemiet I1dzi vairakkart lietojamus maisinus, ja iesp&jams, izvélieties auglus
un darzenus bez iepakojuma un aiciniet razotajus un tirgotajus, kas turpina izmantot

plastmasu, ieviest tai alternativas.

legadajoties juras veltes, vélams izm&ginat dazadas sugas no labi apsaimniekotiem
avotiem, tadgjadi palidzot samazinat spiedienu uz popularakajam “lielajam piecam”
sugam, kam draud izzu$ana. Dabai draudzigak ir ar1 &st zemakas baribas k&des pakapes

un izveleties veltes, kas rada mazak oglekla dioksida emisiju.

Partikas produktu iepirkSana bez iepakojuma un uz svara ir vienkarss, bet efektivs veids,
ka samazinat atkritumu daudzumu un ietaupit naudu. Latvija aizvien popularaka klist
iesp€ja iegadaties graudaugus, riekstus, Zavetus auglus, karumus un citus produktus uz
svara. AtseviSkos veikalos var ierasties ar savam burcinam vai maisiniem vai izvel&ties
kadu traucinu no citu klientu ziedotajiem krajumiem. Sada pieeja nodrosina, ka vari

iepirkt tik, cik nepiecieSams, un kopuma ietaupit naudu uz iepakojumu.

75 % no pasaules partikas krajumiem iegiist tikai no 12 augu un 5 dzivnieku sugam
(ANO, 2019). Sads uztura daudzveidibas trikums rada spiedienu uz svarigam
ekosisttmam un apdraud globalo partikas nodrosinajumu. Lai pagatavotu uzturvielam
bagataku, interesantaku un videi draudzigaku maltiti, ir vérts izméginat maltites, kas

sastav no daudzveidigaka produktu klasta.

Savu produktu audzesana ir lielisks veids, ka ietaupit naudu un pasaudzet dabu, un nav

obligati jadzivo laukos vai privatmaja, lai So pieeju realiz€tu. VisvienkarSakais produkts,



ko var izaudzet pat uz palodzes, ir garSaugi. Pat tik nelielam solim pret1 ilgtsp&jibai ir

nozime.
Ed zalak un pasaule tev pateiks paldies

Secinams, ka miisu masiva un advancéta partikas razosanas sist€ma krietni test€ Zemes robezas.
Katra produkta izaudz€Sana, sarazoSana, apstradasana un nogadasana lidz pirc€jiem patéré
resursus un atstaj aiz sevis pédas. Neatkarigi no ta, vai tas ir siltumnicefekta gazu emisijas,
izcirsti meZi, izzvejotas tidens tilpnes, izSkerdets tidens vai augsnes degradacija — tas viss ir loti
svarigi un véra nemami. Lielako dalu atbildibas ir jatur uzp@émumiem un lielajam
organizacijam, kas tie$a veida nodarbojas ar partikas razoSanu, tadu patérétaju rokas ir
pieprasijuma spéks. Pat viena vai divu ieteikumu pakapeniska ieklausana sava ikdiena rada
izmainas, jo speks ir kopigajas sabiedribas rlipes. Visas pasaules problémas nav patstavigi janes
uz saviem pleciem, jo tas nemaz nav iesp&jams, tacu maza gabalina uzraudziba atvieglos lielo

slodzi, kas tiek likta uz miisu plangtu un nakotnes paaudzem.
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