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Modes industrijas ietekme uz vidi un ilgtspéjiga mode ka risinajums vides
piesarnojumam

Misdienas modes industrija ir kluvusi par vienu no lielakajiem vides piesarnotajiem pasaulg.
Atra mode veicina lielu resursu patérinu, palielina tekstila atkritumu apjomus un bitiski
pasliktina vides piesarnojumu. Cilvéki izjit vilindjumu péc I&tiem un aktualiem apgerbu
gabaliem ka péc konfektém, un tas noved pie ta, ka daudzi apgérbi tiek razoti no zemas
kvalitates materialiem, izmantojot I&tu darbaspéku un piesarnojot vidi. Lai risinatu Sis
problémas, arvien vairak uzmanibas tiek pieversts ilgtsp&jigai modei, kas veicina videi
draudzigu materialu izmantoSanu un otrreiz€ju precu parstradi.
Ar pasaulé ilgtsp€jiga mode ir kluvusi par svarigu tematu ne tikai paterétaju, bet ari uzn€émumu
vida. Vairaki lielie modes zimoli, pieméram, "Patagonia”, "Stella McCartney" un "Eileen
Fisher", aktivi darbojas, lai ieviestu ilgtsp&jigus risinajumus sava ikdiena, izmantojot
parstradatus materialus un samazinot jaunu precu razoSana izdalitos atkritumus. Arvien
popularaka klust ar1 1énas modes kustiba, kas rosina cilvékus izvéleties kvalitativus un
ilglaicigus apgerbus, kas var€tu kalpot ilgakam laikam, ka rezultata netiek nevajadzigi
palielinats vides piesarnojums.
Tapat ka pasaulg, arT Latvija ilgtsp&jiga mode kliist arvien popularaka, jo cilvéka apgérbs kalpo
ar1 ka personibas atspogulojums. Latvijas viet&jie zimoli ir sakusi pieversties ilgtsp€jigu
apgerbu razo$anai un veco materialu parstradei, lai patérétajiem butu pieejamas videi
draudzigakas alternativas.
Modes industrijas negativa ietekme uz vidi
Udens resursi
Modes industrija ir otra lielaka piesarnojuma nozare pasaul€, sastadot aptuveni 10% no visam
oglekla emisijam un 20% no globalo notekiidenu daudzuma. Apgerbu razo$anas procesa tiek
izmantots parlieku liels daudzums tidens resursu un piesarnotas tidens tilpnes; turklat aptuveni
85% no sarazotajiem tekstilizstradajumiem tiek izmesti katru gadu. Udens piesarnojumu rada
ar1 velas mazgaSana, jo mazgaSanas laika tiek izdalitas apméram 500000 tonnas mikroskiedru,

kas velak nonak okeanos un citas tidens tilpnés.



Oglekla emisijas un gaisa piesarnojums

Nemot véra, ka péc apgeérba razoSanas tas ir ari janogada pie patérétaja, ir nepiecie$ams to
transportst uz dazadam valstim. ST transport&$ana izraisa oglekla emisiju izplatibu, kas ietekmé
globalo sasilsanu. Turklat modes industrija parsvara darbojas, izmantojot fosilo kurinamo, lai
razotu sintétiska materiala apgerba gabalus, kas veicina siltumnicas efekta veido$anos un
palielina gaisa piesarnojumu.

Plastmasas piesarnojums

Atra mode palielina ne tikai idens un gaisa piesarnojumu, bet arl plastmasas piesarnojuma
daudzumu. Tika aprékinats, ka aptuveni 35% no sintetiskajiem materialiem tiek atrasti okeanos
nepareizas parstrades rezultata. Sintétiskie materiali, pieméram, poliesteris, polipropiléns,
akrils un neilons, ir izgatavoti, izmantojot fosilo kurinamo, un tiek izgatavoti visvairak, jo
izgatavosana neprasa tik daudz Iidzeklu. Visi Sie materiali satur plastmasu, un nepareizas
parstrades gadijuma var nonakt vide, kait&jot tas iemitniekiem.

Atra un léna mode

Atra mode ir apgerbu, apavu un aksesuaru raZo$anas un tirdzniecibas modelis, kam ir raksturiga
strauja modes tendencu ievieSana tirgl, atdarinot aktualos modes dizainus par p&c iesp&jas
mazakam izmaksam un masveida nogadajot tds mazumtirdznieciba un pie paterétajiem.

Lénas modes pamata ir kvalitativu, ilgtsp&jigu un &tiski razotu apgérbu, apavu un aksesuaru
razo$ana. Tiek izgatavotas drébes no kvalitativa un izturiga auduma, lai tas varétu nesat ilgaku
laika posmu. Léna mode rosina cilvékus izveléties dabigus un parstradatus materialus, kas
atstaj mazaku negativo ietekmi uz vidi. Lai gerbtos ilgtspgjigi, ir iesp&jams iepirkties lietotu
precu veikalos un parstradatu apgérbu veikalos, kas lauj samazinat tekstila atkritumu apjomu,

jo drébes un aksesuari tiek laboti, Stti un parveidoti, lai tie varétu kalpot ilgak.

Ilgtspéjigas modes nozime

- llgtsp&jiga mode palidz samazinat oglekla dioksida emisijas un fidens piesarnojumu,
kas ietekmé notiekosas klimata parmainas.

- llgtsp&jigi modes zimoli cenSas nodroSinat godigu atalgojumu un droSus darba
apstaklus, lai netiktu negodigi izmantots cilvéku darba speks.

- Ta veicina pardomatu patérinu un ilgtsp&jigu izveli par to, kada veida apgérbs tiek

iegadats un daudzums, kas tiek pateréts, lai tiktu mazinats atkritumu daudzums.



- llgtspgjigu apgerbu razosana palidz saglabat dabas resursus ta, lai neatjaunojamie
resursi pietiktu arm nakamajam paaudzém un netiktu izmantots parmeérigs resursu

daudzums.

Ilgtspéjigas modes izaicinajumi un problémas

- Augstakas cenas apgérbam, kas izveidots no parstradatiem materialiem, tacu $aja bridi
loti labi noder lietotu apgerbu piedavajums, kas nemaz neizmaksa tik dargi.

- Tehnologiju attistibas rezultata cilveki vairak izvélas sekot lidzi modes tendencém un
iegadaties preces vairuma, kas ir popularas uz isu bridi.

- Kuvalitativu darbinieku nodro$inasana ar tiem piemérotu atalgojumu prasa vairak
naudas Iidzeklu un izmaksu, jo ir nepiecieSami droSi darba apstakli, un &tiska
darbaspéka saglabasanai ir jasp&j izmaksat lielakas algas.

- Nepietickama sabiedribas informétiba par So problému, daudzi no patérétajiem nav
inform&ti par atras modes ietekmi uz vidi un, iesp&jams, uzskata, ka viens cilveks to
nevar ietekmét.

- lerobezotais piedavajums Latvija, nemot vera, ka ilgtsp€jiga mode Latvija vel tikai
turpina attistities, nav pietickami daudz modes zZimolu, no kuriem izvélgties.

- Atras modes popularizé$ana un vilinajums, cilvéki joprojam dod prieksroku I&tiem un
viegli pieejamiem apg€rbu gabaliem, kas pieejami gan interneta veikalos, gan

lielveikalos.
Ilgtspéjiga mode Latvija

Lai gan Latvija ilgtsp€jiga mode vél tikai turpina attistities, jau Sobrid ir dazadi viet€jie modes
zimoli, kuru galvenais mérkis ir radit ilgtsp&jigu apgérbu, lai tiktu samazinats vides
piesarnojums un cilvéki saktu ieviest sava ikdiena ilgtsp€jigus risinajumus.

"One Wolf" ir Latvijas modes zimols, kas dibinats Riga un ir radijis kolekcijas, izmantojot
ilgtspgjigus audumus apgerba razoSana. Zimols "One Wolf" iedvesmo cilvékus bt
drosmigiem, briviem un radoSiem. Modes zimola pamata ir universalu apgérbu radiSana, kas
apvieno funkcionalitati, aspratibu, inteligenci un ask&tismu.

"Zile" ir vél viens no Latvijas modes zimoliem, kura pamata ir ilgtsp&jigakas nakotnes un
modes popularizéSana. Otrreiz€jo drébju izgatavoSanai zimols galvenokart izmanto dzinsa

bikses un virieSu kreklus, lai atkartoti atdzivinatu Skietami nederigo.



Papildus Siem zimoliem Latvija ir vairaki populari lietoto apgerbu veikali un apgerbu apmainas
punkti, pieméram, "Humana" un "HBTextiles LATVIA", kas veicina modes aprites ekonomiku
un samazina tekstila atkritumus.

"Humana Latvia" jau 15 gadus parstav veikalu tiklu "HUMANA", piedavajot cilvékiem I&tu,
stiligu un kvalitativu apgérbu. "Humana Latvia" galvena pamatdoma ir lietota apgerba
popularizéSana par zemakam cenam un dabas piesarnojuma samazinasana, atbalstot videi
draudzigas idejas.

"HBTextiles LATVIA" piedava lictota apgérba SkiroSanu un tirdzniecibu Latvija jau kops
2008. gada. To galvena misija ir sniegt klientiem &rtu iepirkSanos un nodrosinat sabiedribu ar
lietotu, bet kvalitativu apgérbu par pieejamam cenam. "HBTextiles LATVIA" galvenas
vertibas ir ilgtspgjiba, kvalitate un komunikacija, lai klienti varétu justies gan &rti, gan labi, un
domat par ilgtsp&jigu nakotni.

Ilgtspejigas modes attistibas tendences pasaulé

Ilgtsp&jigas modes attistiba ir pamanama ne tikai Latvija, bet arT pasaul€. Lai veicinatu dabai
draudzigaku apgérbu razo$anu un patérésanu, tiek izveidoti arvien vairak modes zimolu, kas
fokusgjas uz ilgtsp&jigu apgerbu radisanu.

Pasaul@ atpazistamakie ilgtsp€jigas modes zimoli:

"Patagonia" ir modes zimols, kas veicina ilgtsp&jigu apgérbu razoSanu, izmantojot
parstradatus materialus, nodroSinot godigu darbinieku atalgojumu un atbilstosus darba
apstaklus, ka ar1 ziedojot dalu no ienakumiem vides problému risinaSanai.

- "Eileen Fisher" izmanto parstradatus materialus, lai raditu misdienigus apgérba un
aksesuaru modelus. Zimols parsvara izmanto organiskus materialus, pieméram,
kokvilnu un linu, un izmanto ilgtsp€jigas raZoSanas metodes. Turklat vinu atgrieSanas
politika motive pirc€jus atgriezt vecos produktus, lai tie tiktu parstradati un veidoti no
jauna.

- "Stella McCartney" ir zZimols, kas piedava videi draudzigus dizainus un izvairas no
dzivnieku izcelsmes materialiem. Aksesuari tiek izstradati no plastmasas pudelém un
dzivnieku adas, kazoka alternativam.

- "Passenger" ir viens no popularakajiem modes zimoliem, kuram ir milziga nozime

ilgtsp€jigas modes attistiba. Kompanija razo ekozimju produktus un vienlaicigi izmanto

savus resursus, lai atjaunotu mezus, un par katru pirkumu uznémums iestada koku.

Risinajumi un nakotnes perspektivas



Tiecoties uz ilgtspejigakiem risindjumiem, modes industrija ir jaturpina meklI€t jauni
risinajumi, lai tiktu pasargata vide un daudz vairak cilvéku pievérstos 1€nas modes principiem.
Sie risinajumi un parmainas varétu ietvert inovacijas materialu izstradé, aprites ekonomikas
principu ievieSanu un sabiedribas izglitoSanu par iesp&jamajam alternativam, ko izvelgties.
Iesp€jamie risinajumi ir tekstila SkiroSanas un savakSanas sist€éma, kas Latvija darbojas no
2023. gada 1. janvara. Sistéma mazina radito vides piesarnojumu un veicina materialu atkartotu
izmantoSanu, tacu nakotn@ var€tu tos izvietot vél vairakas lokacijas.

Otrs risinajums ir precu digitala pase, kur pie katras preces tiek noradita informacija par
konkréto produktu un ta izstradajumu.

Treskart, modes industrijai buitu jasak aktivak pielietot tehnologijas un maksligo intelektu, jo
péttjumos noradits, ka maksligais intelekts var samazinat oglekla p&das nospiedumu Iidz pat
30%, ja tas tiek izmantots digitalu apgérbu paraugu veidoSanai un projektéSanai, tad&jadi
nepater&jot liekus resursus un neradot papildu piesarnojumu.

Nosléguma art sabiedribai un patérétajiem bitu jaizprot §is problémas nopietniba, lai pircgji
lielaku nozimi pieveérstu preces kvalitatei, nevis kvantitatei vai cenam. Turklat, ja pateérétajam
tiks dotas plasakas iesp&jas iegadaties preces, kas uzlabo vides kvalitati, ir liclaka iespgja, ka
vins izvelesies tas nopirkt un izmantot ikdiena, jo katrs pirkums biis ka balsojums par pasauli
kura izvélamies dzivot.

Secinajumi

Ilgtsp&jiga mode ir viens no galvenajiem aspektiem vides ilgtsp&jibas veicinasanai, jo ar tas
palidzibu tiek mazinats piesarnojums un samazinats resursu patérinS. Modes industrija jau
vairakus gadus ir bijusi viena no lielakajam vides kait€joSajam nozarém, ta¢u pedejo gadu laika
ir sakusi paradities jauni risinajumi, ar kuru palidzibu tiek samazinata negativa ietekme uz vidi.
Ka tika minéts ieprieks, gan Latvija, gan pasaulg attistas jauni modes zimoli un apgérbu veikali,
kas palidz uzlabot situaciju. NeapSaubami, ilgtsp€jigai modei ir arl savi izaicindjumi un
problémas, ar kuram nakas saskarties, tatu tas nenozimé, ka nav verts tos risinat un atbalstit.
Ilgtsp&jigas modes attistiba ir svariga gan vides saglabasanai, gan modes industrijas nakotnes
attistiSanai. Var€tu gaidit, ka ar1 nakamajos gados tiks izdomatas jaunas inovacijas, lai uzlabotu
sabiedribas izpratni par nepiecieSamibu izvél&ties videi draudzigakus apgérbus un aksesuarus

un ieviestu tos visa pasaulg.
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